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RESUMEN

La pasion romantica no es solo un evento, ni una experiencia subjetiva mati-
zada de sexualidad. La pasion es también una predisposicion de la personalidad
que facilita que un individuo viva desenfrenadamente lo que le pasa en su coti-
dianidad. Es por ello que la literatura indica que la gente apasionada es —entre
otras cosas— extrovertida (p.e. Liebowitz, 1983), romantica (Hatfield y Rapson,
1993) y con una fuerte disposiciéon a la imaginacion y sofiar despierto (p.e.
Brehm, 1988; Sperling y Berman, 1991). Con base en esta premisa, se procedid
a elaborar y validar dos pruebas psicologicas para medir extroversion y roman-
ticismo, y la traduccién-retraduccion y validacion de la escala de absorcion en
632 adultos mexicanos que sentian pasion por una persona. Los resultados
exponen instrumentos validos y confiables aplicables a muestras similares, asi
como la relacion estrecha y positiva entre los constructos, lo que apoya la supo-
sicion original acerca de su co-existencia en los amantes apasionados.
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ABSTRACT

Romantic passion is not only an event or subjective experience coloured of
sexuality. Passion is also a personality predisposition that helps to individual to
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live uncontrolled his/her daily life. Due to this, literature mentions that passio-
nate lovers is —among other characteristics- extroverted (i.e. Liebowitz, 1983),
romantic (Hatfield & Rapson, 1993) and with high capability of absorption (i.e.
Brehm, 1988; Sperling & Berman, 1991). Based on this idea, we designed and
validate two psychological tests to measure extraversion and romanticism and
—at the same time- we translated and re-translated the Tellegen Scale of
Absorption (1981) in 632 Mexican males and females which reported feel passionate
love. We obtained valid and reliable scales ready to be applied in similar simples.
We also observed a positive and strong relationship among variables, which
support the original supposition about their co-existence in passionate lovers.
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