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Indicadores diferenciales de personalidad frente al
riesgo de suicidio en adolescentes

Difterential Personality Indicators in the face of suicidal
risk in adolescents

Lic. PAULINA ARENAS-LANDGRAVE!, DRA. EMILIA Lucio-GOMEZ MAQUEQ?,
Dra. MARIA Forns?

RESUMEN

La reaccion de los individuos ante las adversidades varia en funcion de los
recursos personales que poseen. El propdsito de este estudio fue identificar las
diferencias en las caracteristicas de personalidad de adolescentes resilientes y no
resilientes ante el riesgo de suicidio. De una muestra de 1,084 jovenes de bachille-
rato, se seleccionaron a 106 adolescentes expuestos a niveles similares de estrés,
pero con resultados distintos en su adaptacion al riesgo suicida. Se emplearon el
Cuestionario de Sucesos de Vida para Adolescentes (Lucio & Duran, 2003); el In-
ventario de Riesgo Suicida (Hernandez & Lucio, 2003) y el Inventario Multifasico
de la Personalidad Minnesota- Adolescentes (Lucio, Ampudia & Duran, 2004).
Los resultados indican que los adolescentes no resilientes presentan en mayor me-
dida sintomas fisicos, de depresion y ansiedad que los adolescentes resilientes, al
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mismo tiempo que se obtuvieron diferencias significativas en los rasgos de perso-
nalidad entre los hombres y mujeres resilientes y no resilientes.

Palabras clave: adolescencia, resiliencia, personalidad, estrés, riesgo suicida.
ABSTRACT

Individual differences in response to adversity may differ in relation to the
personal resources people have. The purpose of this study was to identify whe-
ther there are differences between resilient and non-resilient adolescents at risk
of suicide with regard to their personality traits. A sample of 1,084 adolescents of
senior-high school was screened; a sub-sample of 106 adolescents who have been
exposed to similar levels of stressful life events but showed differences in their
adaptation to suicidal risk, were chosen. The sample answered the Life-Events
Questionnaire (Lucio& Duran, 2003), the Suicidal Risk Inventory for Adoles-
cents —IRIS (Hernandez & Lucio, 2003), and the Minnesota Multiphasic Perso-
nality Inventory- Adolescent MMPI-A (Lucio, Ampudia & Duran, 2004). Results
indicated that non-resilient adolescents reported more physical, depressive and
anxiety symptoms than resilient adolescents. Furthermore, significant differences
were found between the personality profiles of resilient and non resilient men and
women.
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