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Propiedades psicométricas de la Escala de Esperanza
de Herth en espanol

Psychometric properties of the Spanish Herth Hope Scale
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RESUMEN

Se analiza la confiabilidad y validez de la Escala de Esperanza de Herth (HHS)
en 368 estudiantes universitarios. En conjunto la escala mostr6é un adecuado fun-
cionamiento, 28 de sus 30 items presentaron un dptimo comportamiento psicomé-
trico. Luego de la eliminacion de los 2 items con problemas, la escala presentd un
alpha de Cronbach total de ,89 y por areas de ,71 a,82. Se realizo un analisis fac-
torial exploratorio que determino la existencia de cuatro factores que explicaron el
45,9% de la varianza. Para la validez convergente, se utilizo6 la Escala de Satisfac-
cion con la vida de Pavot y Diener (1983) y el Cuestionario de Orientacion hacia
la Vida de Antonovsky (1993); las correlaciones con estas escalas fueron de ,598
y ,723 respectivamente. Se propone una nueva version de la escala con 28 items.

Palabras clave: Medicion, Esperanza, Sentido de Coherencia y Satisfaccion con
la vida.

ABSTRACT

The present study analyses the reliability and validity of the Herth Hope Scale

1 Dra. en Psicologia (Universidad Autonoma de Barcelona. Decana de la Escuela de Posgrado, Profesora Principal del
Departamento de Psicologia, Pontificia Universidad Catolica del Peru. Direccion Postal: Av. Universitaria 1801. San
Miguel. Lima 32. Teléfono: (511) 626-2000 — anexo 8372. Correo: pmartin@pucp.edu.pe

2 Mg. en Psicologia Clinica de la Salud (Universidad Nacional Mayor de San Marcos). Candidata doctoral en Psi-
cologia (Pontificia Universidad Catélica del Pert). Profesora asociada del Departamento de Psicologia, Pontificia
Universidad Catolica del Peru.

3 PhD. in Pshychology. Minnesota State University, Mankato, MN, USA.

RIDEP - N° 33 - VOL. 1 - 2012



128

(HHS) in 368 university students. Altogether, the scale proved to work adequa-
tely. From the 30 items, 28 showed optimum psychometric properties. Once the
2 items that did not behave as expected were eliminated, the scale proved high
reliability with an Alpha coefficient of ,89; and from ,71 to ,82 to its areas. An
exploratory factorial analysis was used, these analysis shown four factors that ex-
plain the 45,9% of the variance. For the analysis of the convergent validity, the
Life Satisfaction Scale by Pavot and Diener (1983) and the Life Orientation Ques-
tionnaire of Antonovsky (1993) were used. The correlations were ,598 and ,723
respectively. With these findings, a new scale consisting of 28 items is proposed.
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