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Self-determined motivation in amateur handball
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RESUMEN

La finalidad del estudio fue analizar la motivación en jugadores de balonmano 
partiendo de los constructos teóricos de las metas de logro y de la autodetermina-
ción. La muestra estuvo compuesta por 316 jugadores adolescentes, con edades 
comprendidas entre los 15 y 18 años. Los instrumentos que se utilizaron para la 
recogida de la información fueron las versiones en castellano del Cuestionario 
de Percepción de éxito (PoSq) y de la Escala de Motivación Deportiva (SMS). 
Los datos se analizaron estadísticamente mediante un análisis descriptivo, de co-
rrelación y de regresión. Los principales resultados muestran una clara relación 
positiva entre la orientación al ego y la motivación extrínseca y la amotivación. 
Asimismo, se demuestra que la motivación extrínseca de regulación externa pre-
dice positivamente una orientación al ego y la disminución de la orientación a la 
tarea en los jugadores de balonmano 
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ABSTRACT

The purpose of this study was to analyze the motivation in handball players 
based on the theoretical constructs of achievement goals and self-determination. 
The sample consisted of 316 young players, aged between 15 and 18. The instru-
ments used to collect information were the Castilian versions of The Perception of 
Success questionnaire (PoSq) and the Sports Motivation Scale (SMS). The data 
were statistically analyzed using descriptive analysis, correlation and regression. 
The main results show a clear positive relationship between ego orientation and 
extrinsic motivation and amotivation. It is shown that extrinsic motivation exter-
nal regulation positively predict ego orientation and the reduction of task orienta-
tion in the handball players.
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