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Adaptacdo a Separagdo Parental: Um Estudo Exploratério Qualitativo das
Perspetivas de Jovens Adultos com Pais Separados e de Magistrados do
Tribunal de Familia e Menores

Adjustment to Parental Separation: A Qualitative and Exploratory Study of the
Perspectives of Young Adults with Separated Parents and Family Court Magistrates

Leonor Cunha' e Maria Teresa Ribeiro?

Resumo

Partindo das lentes da psicologia sistémica, o presente estudo exploratério qualitativo propde-se estudar as
perspetivas de jovens adultos com pais separados e de magistrados do Tribunal de Familia e Menores (TFM)
acerca da adaptagdo a separacdo parental. Foram realizadas entrevistas semi-estruturadas a 10 jovens adultos
com pais separados e 10 magistrados do TFM, analisadas através dos procedimentos de analise tematica
indutiva e dedutiva. Os resultados evidenciaram (1) o papel central da relagdo com e entre os pais na
adaptacdo a separacgdo parental, (2) a importancia da relagdo do sistema familiar com os sistemas em que esta
inserido nesta fase, (3) a pertinéncia de pensar o papel dos magistrados nestes processos e (4) as
potencialidades da mediacdo familiar como resposta as necessidades das familias que passam por processos
de separagéo. Os resultados séo discutidos e analisados, tendo em conta as suas limitagdes e implicagoes.
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Abstract

Through a systemic perspective, this exploratory study aims to contribute to a deeper understanding of
children’s adaptation process to parental separation. Based on the perspectives of young adults that
experienced parental separation and of family court magistrates, the risk and protective factors of the
adaptation process to parental separation were explored using qualitative methods. Semi structured
interviews were conducted to these samples: 10 young adults which experienced parental separation and 10
family court magistrates. The content of the interviews were analysed through inductive and deductive
thematic analysis. The results underline (1) the central role of the relationship with and between parents to
this adjustment process; (2) the influence of the relationship between the family and other systemic levels;
(3) the important role of family court magistrates in this processes and (4) the advantages of Family
Mediation to respond to the needs of these families. Results, limitations of the study and practical
implications are discussed.
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Introducéo

Uma das principais alteracbes demogréficas
gue se tem verificado nas familias portuguesas ao
longo das ultimas décadas é o grande aumento do
namero de divorcios (Pordata, 2014) e separacdes.
Dada a dimensdo deste fendmeno, que se estende
por Vvarios paises do mundo ocidental, com
impacto na vida de muitas familias e profissionais
gue com elas trabalham (Amato, 2000), o tema da
adaptacdo a separacdo parental tem suscitado
muito interesse e investimento por parte dos
investigadores de diversas areas que, através de
diferentes metodologias e paradigmas tém
contribuido para a producdo do soélido corpo de
investigacdo atualmente existe (e.g., Amato, 2000;
Kushner, 2009).

Através de varios estudos de revisdo de
literatura na area da Psicologia acerca deste tema
(Amato, 2000; Birnbaum & Saini, 2013; Gately &
Schwebel, 1991; Holt, 2016; Kushner, 2009; Peck
& Manocherian, 1989) é possivel distinguir trés
correntes de investigagdo. Os primeiros estudos
comegaram  por  estar  assentes  numa
conceptualizagdo negativa do divorcio e da
separacdo parental, com o enfoque nas suas
consequéncias negativas (Blankenhorn, 1995).
Como reacdo a anterior, emergiu uma nova
corrente de investigacdo que enquadrou o divércio
como solucdo para problemas familiares,
realcando as consequéncias positivas (Ahrons,
2008). A corrente mais recente da investigacao
nesta area adotou uma perspetiva mais complexa e
integradora dos conhecimentos gerados no ambito
das correntes anteriores, conceptualizando assim a
separacdo conjugal como um processo complexo
gue comeca antes da separacéo efetiva do casal e
que vai além da mesma (Amato, 2000). Postula
ainda que a separacdo conjugal corresponde a um
momento de crise no ciclo de vida familiar, pelo
gue requer um processo de adaptacdo exigente
que assume configuracOes Unicas, dependentes da
interacdo de varios fatores (Amato, 2000).

Na presente investigacdo, a conceptualizacdo
da separacdo parental enquadra-se nesta ultima
corrente de investigacdo por se considerar como
uma rutura que ocorre no ciclo de vida familiar,
complexificando as tarefas de desenvolvimento da
familia (Alarcdo, 2002; Peck & Manocherian,
1989; Alarcdo, 2007). A Psicologia da Familia,

alicercada na Teoria Geral dos Sistemas de
Ludwig von Bertalanffy (1950), tem trazido
diversos contributos de grande riqueza a nivel
cientifico, teérico e pratico (Magnavita, 2012)
através da sua dimensdo holistica, complexa e
integrativa acerca da familia, definindo-a como
um sistema de interacdo e articulacdo permanente
entre 0S componentes internos € 0S outros
sistemas em que estd inserida (Alarcdo, 2002).
Para ter acesso a uma perspetiva da adaptacdo a
separacdo parental que abranja esta complexidade
é pertinente ter em consideracio o Modelo
Ecologico de Bronfenbrenner (1979), que postula
gue os fenémenos relacionados com o
desenvolvimento humano podem ser
compreendidos de forma mais completa quando a
investigacdo parte de uma perspetiva ecologica
acerca das propriedades das pessoas e dos
contextos, das estruturas e dos processos que
ocorrem dentro de cada contexto e entre eles. E
que, assim, os diversos contextos que influenciam
e sdo influenciados pelo desenvolvimento humano
sdo interdependentes e alvo de uma analise
sistémica (Bronfenbrenner, 1986). Autores como
Gately e Schwebel (1991) utilizaram uma
perspetiva ecoldgica para a andlise e discussao
dos fatores de protecdo e risco na adaptagdo ao
divorcio parental.

A conceptualizacdo da separagdo conjugal
como um processo de crise familiar, fez com que
muitos autores recorressem a modelos de stress
para compreender 0s percursos de adaptacdo a
separagdo parental (Amato, 2000; Gately &
Schwebel, 1991; Kelly & Emery, 2003), tendo em
conta o funcionamento do sistema familiar antes
da crise e no momento da crise, 0s stressores e 0s
fatores moderadores, que determinam a forma
como a familia se adapta a crise.

Dado que a forma como os filhos se adaptam
a separacdo parental é fortemente influenciada
pelas interacbes e relacBes entre os fatores de
risco e de protecdo a nivel individual, familiar, e
extrafamiliar em cada trajetoria de
desenvolvimento, torna-se pertinente olhar para a
literatura.

Estes fatores tém sido organizados e
estudados de diversas formas. Em relacdo as
caracteristicas dos filhos é apenas de destacar que
Hetherington e Stanley-Hagan (1999) concluiram,
através da revisao de varios estudos, que os filhos
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gue vivem durante menos tempo periodos de
grande conflito conjugal estdo mais bem
adaptados. Lansford (2009) justifica as diferencas
pouco significativas da idade dos filhos no
momento do divdrcio/separacdo para a sua
adaptacdo através das singularidades que o
impacto deste acontecimento tem em cada fase do
ciclo de vida. Assim, para compreender a
influéncia da idade dos filhos na adaptacdo a
separacdo dos pais é necessério ter em conta a
trajetoria anterior de desenvolvimento dos filhos,
a fase de desenvolvimento em que se encontram
na altura do divorcio/separacéo e as tarefas que
enfrentam nesse momento, bem como o modo
como o divorcio/separacdo influenciara as fases
de desenvolvimento ao longo da vida.

A influéncia de fatores de nivel
microssistémico na adaptacdo a separacao parental
tem sido muito estudada (Amato, 2000; Kushner,
2009): as relagdes entre pais e filhos (Eldar-
Avidan, Haj-Yahia, & Greenbaum, 2009), a
parentalidade e coparentalidade, as relagGes entre
0s pais e no sistema familiar (Di Stefano & Cry,
2014; Friendly & Grolnick, 2008; Holt, 2016;
Kelly & Emery, 2003; Lamela, Figueiredo,
Bastos, & Feinberg, 2016; Lansford, 2009;). O
envolvimento dos dois pais na vida dos filhos e
uma boa relagdo com ambos os pais, caracterizada
por apoio emocional, uma comunicacgdo frequente,
clara e aberta e uma defini¢do de papéis adequada
sdo apresentados por muitos autores como fatores
protetores centrais na adaptacdo a separacdo
parental (Holt, 2016; Lamela et al., 2016), com
excecdo das situacbes em que o afastamento do
filho de um dos pais, pelas consequéncias
negativas que essa relacdo trazia, se torna
protetora (Kelly & Emery, 2003). Nielsen (2013,
2014) acrescenta que a quantidade de tempo que
0s pais nao residentes passam com os filhos esta
significativamente relacionada com a qualidade e
a durabilidade da relacdo pai/mae-filhos e com
consequéncias positivas na adaptacao dos filhos.

E atribuido um papel central aos estilos
parentais na adaptacdo a separacdo dos pais
(Bastaits & Mortelmans, 2017; Holt, 2016;
Lamela et al., 2016; Vélez et al., 2011), sendo que
um estilo parental autoritativo antes, durante e
depois do divorcio estd relacionado com a boa
adaptacdo dos filhos (e.g., Amato, 2000; Di
Stefano & Cry, 2014; Gately & Schwebel, 1991,

Lansford, 2009). A coparentalidade e a relacdo
entre 0s pais depois da separacdo, embora mais
associadas aos fatores de risco, sdo definidas na
literatura como protetoras nas situa¢des em que ha
uma diminuicdo do conflito depois da separacéo e
quando a relagdo entre pais é de cooperagao,
consisténcia, apoio, divisao de responsabilidades e
paz (e.g., Lamela et al., 2016; Gately & Schwebel,
1991; Vélez et al., 2011).

Os fatores do microssistema mais vezes
associados a dificuldades na adaptacdo a
separacdo parental sdo a alta conflitualidade entre
0s pais antes, durante e depois da separacdo e
guando o conflito é aberto, em frente aos filhos,
sobre eles e quando traz conflitos de lealdade
(Amato, 2000; Davies, Martin, & Cicchetti, 2012;
Kelly & Emery, 2003; Kushner, 2009; Lansford,
2009; Martinez-Pampliega et al., 2015). Na
relacdo pais-filhos, o afastamento de um dos pais
e a degradacdo das relagbes com o0s pais na
sequéncia da separacao sdo apontados na literatura
como fatores de risco relevantes (Bastaits &
Mortelmans, 2017; Eldar-Avidan et al., 2009;
Gately & Schwebel, 1991; Holt, 2016; Kelly &
Emery, 2003; Lansford, 2009; Rodgers & Rose,
2002). Outro fator relevante é degradacdo da
qualidade da parentalidade depois da separagéo,
sobretudo a menor disponibilidade emocional, a
monitorizagdo mais fraca ou inconsistente dos
filhos, dificuldades em impor regras e limites,
bem como situagbes em que o conflito parental
dificulta a parentalidade do outro progenitor
(Amato, 2000; Eldar-Avidan et al.,, 2009;
Hetherington & Stanley-Hagan, 1999; Kelly &
Emery, 2003; Lansford, 2009; Rodgers & Rose,
2002).

Os fatores de nivel extrafamiliar estdo menos
estudados e ha menos informagdo acerca da sua
influéncia neste processo (Hetherington &
Stanley-Hagan, 1999; Rodgers & Rose, 2002).
Ainda assim, ha alguns estudos que referem as
condicBes socio-econdmicas, a escola, 0s amigos,
a familia alargada e as atividades extracurriculares
como relevantes na adaptacdo a separacao
(Amato, 2000; Eldar-Avidan et al., 2009; Gately
& Schwebel, 1991; Kushner, 2009; Lansford,
2009; Rodgers & Rose, 2002). Verificou-se que
uma grande diminuicdo das condi¢des econdmicas
na sequéncia da separacdo, sobretudo quando
associada a ndo contribuicdo econémica de um
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dos pais, constitui-se como um fator de risco
(Amato, 2000; Eldar-Avidan et al., 2009; Gately
& Schwebel, 1991; Lansford, 2009). Por outro
lado, a ligacdo a escola, o apoio de amigos e
familia alargada e o envolvimento em atividades
extracurriculares surgem na literatura como
fatores protetores (Amato, 2000; Eldar-Avidan et
al., 2009; Gately & Schwebel, 1991; Kushner,
2009; Rodgers & Rose, 2002).

Em relacdo ao sistema legislativo que esta na
base das decisOes acerca da vida dos filhos na
sequéncia da separacdo parental, Gately e
Schwebel (1991) identificam como protetores 0s
procedimentos de resolucdo de conflitos néo
adversariais e extrajudiciais, como a mediacao
familiar, que potenciam a concretizagdo do
superior interesse da crianca. A mediagdo familiar
configura-se, assim, como uma resposta que vai
ao encontro das necessidades das familias que
passam por um processo de separacéo.

Questdes como a modalidade de residéncia
dos filhos tém também sido alvo de grande
discussdo e mediatizacdo (Ricci, 2004), sendo que
de acordo com Amato (2000, p. 1281) “uma
conclusdo sensata é a de que nenhuma modalidade
de residéncia é a melhor para todas as criangas”,
acrescentando que a relacdo pais-filhos e a
coparentalidade parecem estar mais fortemente
relacionadas com a adaptacdo e bem-estar dos
filhos do que o tipo de residéncia. De acordo com
Kelly e Emery (2003), um dos fatores protetores
na adaptacdo a separacdo dos pais é a satisfacdo
dos filhos em relagdo a modalidade de residéncia
e de exercicio das responsabilidades parentais.

De acordo com a literatura, a influéncia e
impacto destes fatores de risco e protecao deve ser
vista no contexto de wuma trajetéria de
desenvolvimento individual, familiar e social, que
comega antes da separacao parental com potencial
de desembocar em formas de adaptagdo Unicas,
gue devem ser analisadas nos seus contextos e de
forma completa.

Apesar da construgdo deste sélido corpo de
investigagdo ao longo das Ultimas décadas,
Hetherington e Stanley-Hagan (1999) referiram
ainda a necessidade de investigacGes acerca das
influéncias das relacBes entre os varios sub-
sistemas familiares na adaptagdo dos filhos a
separacdo parental através de uma perspetiva
sistémica, bem como o impacto dos fatores

extrafamiliares. Friendly e Grolnick (2008)
apontaram também para a necessidade de um
conhecimento mais aprofundado dos mecanismos
e processos que explicam a adaptacdo a separacao
parental e, de acordo com Kelly e Emery (2003),
com especial incidéncia nos fatores protetores.

Dado que, nas ultimas décadas, a separacao
conjugal se tem tornado cada vez mais frequente
nas familias da nossa sociedade — no ano de 2013
registaram-se 70.4 divorcios por cada 100
casamentos (Pordata, 2017b) e o aumento
continuo de ndcleos familiares monoparentais,
436.375 em 2016 (Pordata, 2017a) —, que 0OS
acordos de Regulacdo de Responsabilidades
Parentais (RRP) tém vindo a aumentar — 15275
processos RRP iniciados em 2011 (Associacao
Portuguesa para a Igualdade Parental e Direito dos
Filhos, 2012) — tal como os incumprimentos e
alteragdes e que todos sdo submetidos a aprovagéao
pelo Ministério Pablico (Fialho, 2013), torna-se
pertinente contribuir para uma compreensdo
aprofundada desta realidade.

A presente investigacdo, de caracter
exploratério e comparativo, propbe-se (1)
conhecer as percecOes de magistrados do Tribunal
de Familia e Menores (TFM) acerca dos
principais fatores de protecdo e de risco na
adaptacdo a separagdo parental; (2) aceder as
percecdes de jovens adultos com pais separados
acerca dos fatores de risco e protecdo na
adaptacdo a separacdo parental; e (3) comparar as
percecOes de ambas as amostras, de modo a que se
possam levantar hipGteses explicativas acerca do
impacto dos diversos fatores no processo de
adaptacdo & separacdo parental bem como das
suas implicacGes praticas.

Meétodo

O presente estudo exploratério € de natureza
qualitativa, o que permitiu aceder as percecoes
dos dois grupos de participantes quanto aos
fatores de risco e protecdo na adaptacdo a
separacgdo parental, comparando-as e conduzindo
a um alargamento de perspetivas que serviu a
complexidade do tema.

Participantes
O processo de selecdo das amostras utilizadas
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nesta investigacdo foi ndo-aleatdrio, mais
concretamente, amostragem por conveniéncia e
por bola de neve (Vanderstoep e Johnston, 2009).

A amostra dos magistrados do TFM é um
recorte da amostra de um estudo de doutoramento
da Dr.2 Maria José Eusébio', com quem houve a
possibilidade de colaboracdo na realizacdo das
entrevistas. A selecdo da amostra foi feita através
do contacto com os Tribunais de Familia e
Menores de Lisboa, Cascais, Sintra, Barreiro e
com o Centro de Estudos Judiciérios, solicitando a
participacdo de magistrados do Tribunal de
Familia e Menores numa entrevista, de forma
completamente voluntaria e confidencial. Como
critérios para inclusdo dos magistrados na amostra
era apenas necessario que trabalhassem nesta area
ou tivessem trabalhado recentemente (desde ha
menos de 1 ano).

Para a segunda amostra foi pedida a
colaboragdo de jovens adultos, sendo os critérios
de inclusdo terem idades compreendidas entre os
18 e o0s 28 anos (Erikson, 1963) e serem filhos de
pais separados ha mais de dois anos (Peck &
Manocherian, 1989; Wallerstein, 1983).

Assim, a investigagcdo contou com o total de
20 participantes (N=20), divididos em duas
amostras: uma constituida por 10 magistrados do
TFM (N=10) e outra por 10 jovens adultos
(N=10), com idades compreendidas entre os 18 e
28 anos (M=23.7, DP=2.41) e com pais separados
ha mais de dois anos. A dimensdo das amostras
esta relacionada com o facto de ter sido atingida a
saturacdo tedrica, sendo que os dados dos 2
altimos  participantes das  amostras  ndo
acrescentaram novas categorias.

Os 10 magistrados entrevistados, 6 do sexo
feminino e 4 do sexo masculino, tinham idades
entre os 38 e os 61 anos (M=51.9, DP=7.06).
Destes participantes, 6 eram Procuradores do
Ministério Publico e 4 Juizes de Direito que
exerciam as suas funcdes na area da Familia e
Menores desde entre 2 e 21 anos (M=10.5,
DP=6.84). As entrevistas foram realizadas nos
Tribunais de Lisboa, Sintra, Cascais, Barreiro e no
Conselho Superior de Magistratura (CEJ).

Dos 10 jovens adultos entrevistados, 6 séo do
sexo feminino e 4 do sexo masculino. Todos 0s
elementos da amostra estavam ou tinham estado
no ensino superior e o periodo de tempo decorrido
desde a separacdo dos pais era entre 0s 4 e 0s 27

anos (M=15.8, DP=7.42). Para 4 deles o acordo de
RRP foi realizado em tribunal e no caso de 6
participantes foi decidido entre os pais, sendo que
7 deles ficaram a viver com a mae, 2 ficaram com
residéncia alternada e 1 deles com outro familiar.

Procedimento

Todos os participantes, de ambas as amostras,
leram e assinaram um consentimento informado
com informacdo detalhada acerca  dos
procedimentos do estudo, garantindo a
participacdo voluntaria e a confidencialidade.
Depois disto foi realizada uma entrevista semi-
estruturada com cada um dos participantes.

A amostra de magistrados do TFM foi um
recorte da amostra de uma investigacdo de
doutoramento em curso. A sele¢do da amostra foi
feita através do contacto com os Tribunais de
Familia e Menores, fazendo um apelo a
participacdo dos magistrados.

Quanto a amostra dos jovens adultos filhos de
pais separados, importa referir que a sele¢éo desta
faixa etaria, dos 18 e os 28 anos, para a amostra
da  investigacdo  relaciona-se com  as
potencialidades da fase de desenvolvimento do
jovem adulto, nomeadamente a consolidacdo e
integracdo da autonomia e da identidade (Alarcéo,
2002) conquistadas através uma  maior
diferenciacdo emocional das figuras parentais, o
gue permite também um pensamento mais
objetivo e maduro acerca da relagdo estabelecida
com 0s pais e uma visdo critica da parentalidade
gue exerceram (Guedeney & Guedeney, 2004).
Além disso, segundo Erikson (1963), com o
estabelecimento de relacionamentos amorosos
mais maduros ocorre uma revisdo dos modelos
conjugais, nomeadamente o dos pais. Mais ainda,
em termos éticos, 0 amadurecimento das
estruturas emocionais e cognitivas de um jovem
adulto torna 0 acesso a estes temas mais seguro
em termos de eventuais consequéncias negativas
da participacdo no estudo, para 0 que contribui
também o facto dos pais dos jovens da amostra
estarem separados ha periodo superior a dois anos
(Peck & Manocherian, 1989; Wallerstein, 1983).
Por outro lado, esta é também uma faixa etéria
menos estudada na temética da adaptacdo a
separacdo parental e com grandes potencialidades
(Amato, Loomis, & Booth, 1995; Eldar-Avidan et
al., 2009). O processo de amostragem dos jovens
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adultos foi iniciado com um apelo a rede social
alargada de uma das autoras, passando depois a
uma amostragem por bola de neve (no fim da
entrevista os participantes eram convidados a
indicar alguém que pudesse ter interesse em
participar).

Instrumentos

Foram utilizados dois guides de entrevistas
semi-estruturadas, um para cada amostra, dos
guais constava um pequeno questionario sécio-
demografico. No caso das entrevistas realizadas
aos magistrados do TFM  recolheram-se
informagdes relativas ao sexo, idade, tipo de
magistratura, tempo de trabalho na area da familia
e menores, formagdo complementar na area e
tribunal onde desempenham fungdes. Aos jovens
adultos foi perguntado o sexo, a idade, a
escolaridade, o tempo decorrido desde a separacdo
dos pais e com quem ficaram a residir depois da
separagao parental.

Assim, todos os participantes realizaram uma
entrevista semi-estruturada que, partindo de temas
e questdes comuns, permitiu aprofundar a
compreensdo das percecGes dos participantes e
gerir as tematicas expostas com flexibilidade,
trazendo vantagens no acesso as percecOes dos
participantes acerca das suas experiéncias
pessoais (Marks & Yardley, 2004).

As entrevistas semi-estruturadas realizadas
aos magistrados do TFM seguiram um guido® com
4 blocos tematicos principais: 1) processos de
regulacdo das responsabilidades parentais, e.g.,
“como sdo trabalhados estes processos?”’; 2)
conflito, e.g., “que conflitos surgem na regulacdo
das responsabilidades parentais?”’; 3) mediacao
familiar, e.g., “que efeitos/impactos tem a
mediacdo familiar nos casos de regulacdo das
responsabilidades parentais?” e 4) menores, €.g.,
“que atitudes dos pais facilitam ou dificultam a
adaptacao dos filhos a separagdo?”.

Com base nos temas que emergiram da
revisdo de literatura e nos objetivos do estudo foi
construido o guido da entrevista semi-estruturada
realizada aos jovens adultos, composto por 3
blocos tematicos: 1) a separacdo/divorcio, e.g.,
“Que mudangas traz uma separagdo ou divorcio?”;
2) a adaptacdo dos filhos a separacdo parental,
e.g., “Como devem ser tomas as decisdes acerca

da vida dos filhos depois da separagdo?” e 3)
consequéncias da separagdo parental, e.g.: “Quais
as consequéncias negativas e positivas que a
separacdo dos pais pode trazer a vida dos
filhos?.

A andlise dos dados foi realizada, numa
primeira fase através da analise temaética indutiva,
procurando identificar padrGes nos conteudos
manifestos e latentes das entrevistas (Braun &
Clarke, 2006; Marks & Yardley, 2004). Numa
segunda fase, partindo da analise da arvore de
categorias que emergiu, tornou-se pertinente
organizar os dados através do Modelo Ecoldgico
de Bronfenbrenner (1979), ou seja, utilizar a
analise tematica dedutiva (Braun & Clarke, 2006).
Todo o processo de analise de dados foi realizado
com recurso ao software Qualitative Solutions
Research (QSR) NVivo 10.

Resultados

A partir da anélise de dados anteriormente
descrita foi possivel chegar a resultados muito
enriquecedores, expostos em seguida. Para cada
categoria 0 nimero de pessoas e 0 numero de
referéncias codificados estardo entre paréntesis.
Na comparacgdo dos resultados das duas amostras
0 nimero de pessoas que referiram a categoria
serd identificado por um M para os magistrados e
por um J para os jovens adultos. Quanto as
citagBes dos participantes, a letra identifica o sexo
e 0 numero a idade.

Fatores de Protecéo e de Risco na Adaptacédo a
Separacao Parental

Os resultados que dizem respeito as
perspetivas dos fatores de risco e protecdo foram
organizados com recurso ao Modelo Ecoldgico de
Bronfenbrenner (1979), pela coeréncia e sentido
qgue o modelo lhes trouxe. O microssistema
encontra-se aqui definido como os contextos em
gue os filhos estdo diretamente envolvidos e com
impacto direto nesta adaptacdo (e.g., relacdo
pais/filhos) e 0 mesossistema como a relagéo entre
estes contextos mais diretos (e.g., relacdo com a
familia alargada). No exossistema estdo inseridos
0s contextos nos quais os filhos de pais separados
ndo estdo diretamente envolvidos mas com
impacto na sua adaptacdo a separacdo parental
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Quadro 1. Arvore de categorias dos fatores de protecdo identificados pelos magistrados

Fatores de protecdo

N° de pessoas N° de referéncias

Microssistema

Relagéo pais-filhos 9 16
Atitudes que protegem os filhos da situagéo 8 8
Maior envolvimento possivel dos dois pais na vida dos filhos 4 6
Pais que ouvem os filhos 1 1
Pais que separam a parentalidade da conjugalidade 1 1
Relacéo entre pais 9 15
Respeito 4 6
Tempo decorrido desde a rutura conjugal 4 5
Comunicacéo eficaz entre os pais 2 2
Separar parentalidade de conjugalidade 2 2
Boa relagdo com padrastos ou madrastas 1 1
Mesossistema
Apoio da familia alargada 6 8
Ligacdo com a escola 3 3
Envolvimento em atividades extracurriculares 1 1
Proximidade de equipamentos de saude 1 1
Exossistema
Meios utilizados para trabalhar os processos com efeito protetor 10 121
Magistrado 10 95
Caracteristicas, experiéncias, valores e praticas pessoais 10 70

Préticas de negociacdo 5 12
Atitude empética 5 7
Ferramentas gestdo de conflito 5 6
Recurso a Instituices Particulares de Solidariedade Social (IPSS) e a Centros de 6 8
Apoio Familiar e Aconselhamento Parental (CAFAP)

Instauracdo de Processos de Promocdo e Protecdo 3 10
Estagios de psicologia 3 7
Policia: averiguagdo célere das condi¢Bes socio-econdmicas 1 1
Critérios de tomada de decisdo protetores 10 65
Estabilidade 8 18
Relacéo entre os pais 8 16
Maior envolvimento possivel dos dois pais na vida dos filhos 6 7
Acordo entre os pais 6 7
Adaptacdo a realidade da familia 5 7
Pais com igualdade de oportunidades 3 3
Superior interesse da crianga 2 2
Audicdo da crianca 1 3
Existéncia de uma figura de referéncia principal 1 1
Regime regra da lei 1 1
Sucesso nos processos de RRP 10 29
Pais fazerem o acordo entre si 7 13
Compreender e assegurar o superior interesse das criangas 6 10
Processos que nao voltam a tribunal 4 4
Reconcilia¢do nas relagfes pais-filhos 1 2
Advogados interessados na resolugéo do conflito 4 6

Macrossistema

Propostas de fatores protetores no sistema judicial 7 38
Equipa multidisciplinar no tribunal 7 29
Entidades para supervisdo de visitas em articulagdo com o tribunal 2 7
Entidades que trabalhem as relagdes pais-filhos 1 2
Mudangas no papel do pai: maior envolvimento 1 1

(e.g., decisfes judiciais). O macrossistema refere-
se aos contextos ideoldgico, cultural e social, que
moldam a forma como este processo € vivido e
percebido em sociedade, 0 que traz impactos para
este processo de adaptacao (Bronfenbrenner, 1979).

Fatores de protecao identificados pelos magistrados
Em relacdo aos fatores de protecdo

identificados pelos magistrados, da analise

tematica resultaram 47 categorias interrelacionadas,

organizadas num sistema hierdrquico onde
existem 13 categorias principais, expostas no
Quadro 1.

Ao nivel do microssistema, os fatores
protetores que mais magistrados identificaram
foram a boa relacdo pais-filhos (9 pessoas-16
referéncias: 9p-16r) e a boa relacéo entre os pais
(9p-15r). Na categoria boa relacédo pais-filhos
surgiram temas como as atitudes que protegem os
filhos da situacédo (8p-8r) e o maior envolvimento
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Quadro 2. Arvore de categorias dos fatores de risco identificados pelos magistrados
Fatores de risco N° de pessoas N° de referéncias
Microssistema
Relagdo entre pais 8 39
Conflito inter-parental 8 37
Expor e envolver os filhos no conflito dos pais 8 20
Dificultar a relacdo com o outro progenitor 4 9
Forma de descarregar as frustracfes 3 5
Centrados apenas no dinheiro 2 2
Relaces cortadas 1 1
Idealizacdo da reconciliacéo dos pais 2 2
Filhos vistos como propriedades dos pais 2 3
Ma relacdo com padrastos ou madrastas 1 1
Mesossistema
Familia alargada tomar partidos 5 8
Exossistema
Motivos de conflito nos processos RRP 10 45
Maior conflitualidade 10 21
Familias com mais condi¢des socio-econémicas 8 9
Contactos e residéncia 7 11
Questdes econdmicas 1 1
Mais frequente 10 16
Pensdo de alimentos 8 12
Visitas 3 4
Mais grave 4 8
Violéncia doméstica e familiar 4 5
Relagdes disfuncionais 2 2
Problemas de satide mental 1 1
Meios utilizados para trabalhar os processos 10 107
Magistrado 10 79
Caracteristicas, experiéncias, valores e praticas pessoais 10 70
Risco 4 9
Tempo de espera pelos relatorios da seguranca social 9 19
Demora nas pericias do Instituto de Medicina Legal 6 9
Residéncia
Alternada 7 15
Desvantagens 3 3
Instabilidade habitacional 3 3
Vantagens 2 2
Manutencéo da relagdo com os dois pais 2 2
Com um progenitor 3 3
Vantagens 2 2
Ter 0 seu espaco 1 1
Modelo educacional s6lido e coerente 1 1
Desvantagens 2 2
Menor influéncia e proximidade do progenitor ndo residente 2 2
Advogados interessados em fomentar o conflito 6 10
Modelos relacionais disfuncionais 2 2
Audigdo da crianca em tribunal 1 1
Desinteresse das funcdes parentais 1 1
Macrossistema
Contexto socio-econdmico e laboral 6 18
Politica social 4 27
Ineficacia do sistema social 3 24
Excesso de regulagdo e falta de eficacia 2 2
Desvalorizagdo da pessoa humana 1 1
Multiculturalidade 3 5
Diferencas na nocédo de familia e papéis familiares 2 2
Poucas solucdes adaptadas a emigrantes 1 2
Diferencas na forma de viver os conflitos 1 1
Cultura de conflito e de individualidade 2 3
Papéis de pai e de mée rigidos 2 3
possivel dos dois pais na vida dos filhos (4p-6r). (2p-2r), e a separacdo entre conjugalidade e
A boa relagdo entre os pais apareceu ligada ao parentalidade (2p-2r).

respeito (4p-6r), ao tempo decorrido desde a rutura

“As vezes o ter passado algum tempo também

conjugal (4p-5r), a comunicacao eficaz entre 0s pais ajuda porque o problema ndo € com as criangas

Revista Iberoamericana de Diagndstico y Evaluacion — e Avaliagdo Psicolégica. RIDEP - N°52 - Vol.3 - 67-85 - 2019



Adaptacdo a Separacdo Parental: A Visdo de Magistrados e Jovens Adultos

75

mas € entre 0s pais porgue nao resolveram bem a
separacdo e as coisas entre eles. No inicio [os
pais] podem nem perceber muito bem o que é mas
depois de fazerem o luto da relacdo e
compreenderem, aceitam e ja& é mais fécil
conseguir um acordo.” (F, 61).

No mesossistema, 6 dos magistrados
identificaram como fator protetor o apoio da
familia alargada (6p-8r):

“...é terem o suporte da familia alargada. E
importante que as pessoas ndo fiquem isoladas
apdés o divdrcio e que o resto da comunidade
consiga dar apoios. Mas muito importante é o da
familia alargada.” (F, 54).

Em torno do tema do trabalho dos processos
de regulagdo das responsabilidades parentais 0s
magistrados identificaram alguns fatores de
protecdo, incluidos no exossistema. Em relagdo
aos meios utilizados para trabalhar os processos
com efeito protetor, todos falaram acerca do papel
do magistrado (10p-95r) ou seja, de serem eles
préprios uma ferramenta deste trabalho. As
formas de trabalho do magistrado mais
percecionadas pelos prdprios como protetoras
foram a atitude empatica (5p-7r), as praticas de
negociagdo (5p-12r), ferramentas gestdo de
conflito (5p-6r), contudo todas elas foram
associadas pelos magistrados a caracteristicas,
experiéncias, valores e praticas pessoais (10p-
76r), o que foi referido como tendo o potencial
para ser fator de risco e protecdo
simultaneamente:

“Pronto, em primeiro lugar tenta-se um
acordo entre os pais e isso depende muito do
"jeito" dos magistrados, porque é mesmo assim.
Ha& uns que tém mais jeito para obter o acordo do
que outros.” (M,55).

O recurso a Instituicbes Particulares de
Solidariedade Social (IPSS) e a Centros de Apoio
Familiar e Aconselhamento Parental (CAFAP)
(6p-8r) foi também referido como protetor.

No que diz respeito a critérios de tomada de
decisdo protetores, os magistrados referiram a
estabilidade (8p- 18r):

“...para a crianga é muito muito bom e muito
protetor naquela fase manter, dentro do possivel,
tudo igual. Ou seja, manter a escola, manter 0s
amigos, manter relagdes familiares.” (F,38)

A relacdo entre os pais (8p-16r), o maior
envolvimento possivel dos dois pais na vida dos

filhos (6p-7r), o acordo entre os pais (6p-7r) e da
adaptacdo a realidade da familia (5p-7r). A maior
parte dos magistrados relacionou casos de sucesso
a situacdes em que os pais fazem o acordo entre si
(7p-13r) e em que se consegue compreender e
assegurar o superior interesse das criangas (6p-
10r) e apontaram também a existéncia de
advogados que fomentam a resolugdo dos
conflitos (4p-6r) como um fator protetor.

Em relacdo ao macrossistema, os magistrados
falaram em propostas de fatores protetores no
sistema judicial (7p-38r), com destaque para a
existéncia de uma equipa multidisciplinar a
funcionar no tribunal (7p-29r).

“Em casos em que a litigagdo é muita devia
haver uma entidade em termos de mediagdo
familiar, com  psic6logos, uma equipa
multidisciplinar... Penso que essas equipas
deviam estar nos tribunais.” (F, 61).

Fatores de risco
magistrados

Quanto aos fatores de risco identificados pelos
magistrados, da andlise tematica resultaram 56
categorias interrelacionadas, organizadas num
sistema hierdrquico onde existem 16 categorias
principais:

A nivel microssistémico, o fator de risco mais
identificado pelos magistrados foi o conflito inter-
parental (8p-37r), mais concretamente expor e
envolver os filhos no conflito dos pais (8p-20r) e
dificultar a relagdo com o outro progenitor (4p-9r):

“Quer dizer, uma coisa continuada de um
conflito permanente em que a crianga é um objeto
no meio da relacdo, a personalidade do miudo
estd muito em perigo. E como € que pedem o
desenvolvimento integral da crianga nessas
circunstancias?” (F,46).

No mesossistema 0S magistrados
identificaram como fator de risco a familia
alargada tomar partidos (5p-8r) e, no
exossistema, 0s que foram mais identificados
pelos magistrados no que diz respeito ao trabalho
dos processos de regulagdo das responsabilidades
parentais foram o tempo de espera pelos
relatérios da seguranca social (9p-19r) e a
demora nas pericias do Instituto de Medicina
Legal (6p-9r), que associaram & demora na
resolucdo dos processos. Quanto ao papel do
préprio magistrado, de que todos falaram (10p-

identificados  pelos
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79r) mais uma vez como estando relacionado com
caracteristicas, experiéncias, valores e praticas
pessoais (10p-70r), apenas 4 magistrados
explicitaram o risco (4p-9r) que isso envolve
neste tipo de trabalho:

“Sdo situagoes muito complicadas. Ha a
experiéncia e 0 bom senso mas também podem ser
uma coisa perigosa. Em geral a experiéncia ajuda
muito mas depende muito dos juizes.” (M, 55).

Apontaram ainda os advogados interessados
em fomentar o conflito (6p-10r) como um risco
nestas situacoes.

Acerca do conflito no &mbito dos processos 0s
magistrados apontaram como fator de risco para a
existéncia de mais conflitualidade as familias com
mais poder econémico (8p-9r) e o desacordo nas
guestdes de contactos e residéncia (7p-11r),
embora 0 mais frequente sejam conflitos pela
pensdo de alimentos (8p-12r):

“Ha uns anos atrds era mais as visitas mas ja
estamos num nivel do basico: como é que eu o
alimento? Basico do dinheiro, do dia-a-dia. ” (F,54).

No macrossistema 0s magistrados
identificaram como fator de risco principal o
contexto socio-econdmico e laboral das familias
portuguesas (6p-18r).

Fatores de protecdo identificados pelos jovens
adultos

Em relacdo aos fatores de protegdo
identificados pelos magistrados, da analise
tematica resultaram 45 categorias
interrelacionadas, organizadas num sistema
hierarquico onde existem 14 categorias principais:

A nivel microssistémico, os fatores protetores
para a adaptacdo a separacdo parental mais
identificados pelos jovens adultos filhos de pais
separados foram a qualidade da relac&o entre os
pais (10p-49r), que associaram a existéncia de
respeito (7p-11r), de uma comunicacdo eficaz
entre pais (7p-14r) e a separacao entre
conjugalidade e parentalidade (6p-9r):

“E muito bom mas é dificil de fazer, que é,
garantir que, aos olhos da crianga, 0 outro

’

continua a ser muito bem visto e defendido.’
(M,23).

Os jovens identificaram ainda como protetor
uma boa relacdo  pais-filhos  (9p-26r)
especificando a  importdncia do  maior
envolvimento possivel dos dois pais na vida dos

filhos (7p-13r), do apoio emocional (6p-7r) e 3
jovens falaram ainda na importancia da
manutencdo dos papéis e da parentalidade:

“...deve haver um maximo de participa¢do
dos pais na vida dos filhos, quando possivel, e, no
fundo, criarem, eles proprios, também rotinas
novas sem que os papéis se invertam.” (F,23).

Acerca da comunicacdo da decisdo da
separagdo 0S jovens apontaram como protetor a
transmissdo de informacfes e explicacGes claras
acerca das mudancas (7p-14r), com uma
linguagem e explicacBGes adaptadas a idade dos
filhos (5p-5r), transmitindo continuidade na
relacdo com os pais e seguranca (5p-10r) e feita
pelos dois pais em conjunto (5p-7r).

Quanto a outros contextos protetores, a nivel
mesossistémico, 0s jovens referiram o apoio da
familia alargada (8p-15r), nomeadamente através
da manutencdo do sentido de pertenca e do
suporte emocional; o apoio dos amigos (7p-9r), a
ligacdo a escola (7p-14r):

“eu tive uma professora que... duas, que,
numa altura em que eu estava mais em baixo,
consegui falar com elas e elas ajudaram-me
muito.” (F,24).

Além disso, 5 jovens falaram concretamente
acerca da importancia da articulagdo escola-
familia (5p-7r) e foi também referido o apoio de
pessoas significativas (6p-8r) como o0s avos,
irmdos ou namorado/a. As  atividades
extracurriculares foram ainda referidas como
fator protetor por 4 jovens, por permitirem a
abstragdo da situacdo e pelo sentimento de
pertenca. No que diz respeito as decisGes tomadas
acerca da vida dos filhos, a nivel do exossistema,
todos os jovens adultos falaram na importancia de
assegurar a continuidade na parentalidade e
coparentalidade pré e pos separacgéo (10p-18r):

“Portanto, as decisoes devem ser feitas da
forma mais aproximadamente possivel com o
modo como eram feitos antes.” (F,23)

Foram referidas ainda a necessidade de
adequar as decisdes as necessidades e
caracteristicas das criangas e da familia (8p-28r)
e a estabilidade (6p-13r).

Fatores de risco identificados pelos jovens
adultos

Em relacdo aos fatores de protecdo
identificados pelos magistrados, da analise temética

Revista Iberoamericana de Diagndstico y Evaluacion — e Avaliagdo Psicolégica. RIDEP - N°52 - Vol.3 - 67-85 - 2019



Adaptacdo a Separacdo Parental: A Visdo de Magistrados e Jovens Adultos

7

Quadro 3. Arvore de categorias dos fatores de proteco identificados pelos jovens adultos

Fatores de protecdo

N° pessoas  N° referéncias

Microssistema

Relagdo entre pais

Respeito

Comunicacdo eficaz entre os pais
Separacéo entre conjugalidade e parentalidade
Cooperagéo
Amizade
Fomentar a relagdo com o outro progenitor
Presenca dos dois em momentos importantes
Comunicacéo da decisdo da separacdo
Informacdes e explicagBes claras acerca das mudangas
Continuidade na relagdo com os pais e seguranga
Pelos dois pais em conjunto
Linguagem e explicacOes adaptadas a idade dos filhos
Reforcar que os filhos ndo tém culpa
Explicar que é uma decisdo definitiva
Dizer que é o melhor para todos
Relagdo pais-filhos

Maior envolvimento possivel dos dois pais na vida dos filhos

Apoio emocional

Manutencéo dos papéis e da parentalidade
Saber pedir ajuda aos pais

Idade dos filhos no momento da separagéo
Primeiros anos de vida

Jovens adultos

Apoio dos irméos

Boa relagdo com padrastos e madrastas

o

49
11
14
9
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Mesossistema

Apoio da familia alargada
Apoio emocional
Relagdes saudaveis entre as familias do pai e da mée
Afastar da situacéo

Avds — apoio e pertenca
N&o falar mal do pai ou da mée
Apoio dos amigos
Ligacdo a escola
Apoio de pessoas significativas
Avos
Irm&os
Namorado(a)
Articulacéo escola-familia
Atividades extracurriculares

(8]

PO PRPNMNNONNEPNNWRSASO©
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Exossistema

Decisdes acerca da vida dos filhos

10 59

Continuidade na parentalidade e coparentalidade pré e p6s separacdo 10 18
Adequar as decisdes as necessidades e caracteristicas das criancas e da familia 8 28

Estabilidade

6 13

Macrossistema

Maior aceitacdo social da separacdo e divorcio parental

resultaram 33 categorias interrelacionadas,
organizadas num sistema hierdrquico onde
existem 10 categorias principais:

Quanto aos fatores de risco para a adaptacao a
separacdo parental os jovens identificaram como
central a ma relacdo entre os pais (10p-43r), mais
concretamente expor e envolver os filhos nos
conflitos dos pais (8p-14r) e dificultar a relagdo
com outro progenitor (7p-21r):

“...é 0 envio dos recadinhos “Olha, vais dizer

A s

ao teu pai ndo sei qué.”. Pronto, tu chegas 14, €és

tu que estas a dizer pela outra pessoa. E isso é
muito mau...”. (F,27).

Apontaram também as dificuldades nas
relaces pais-filhos (5p-9r) como fator de risco,
gue relacionaram com as mudancas na
parentalidade depois da separacao:

“...0 caso classico é os pais divorciam-se €
comegam a permitir uma data de coisas que néo
permitiriam em fases normais aos filhos porque ja
sentem que lhes fizeram mal. E eu acho que isso, a
longo prazo, se revela bastante negativo...” (F,23).
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Quadro 4. Arvore de categorias dos fatores de risco identificados pelos jovens adultos

Fatores de risco

N° pessoas N° referéncias

Microssistema

Relagdo entre pais

Expor e envolver os filhos nos conflitos dos pais
Dificultar a relago com o outro progenitor
Excessiva proximidade entre os pais
Relaces cortadas
Forcar o filho a estar com o outro progenitor
Comunicacdo da decisdo da separacéo
Revelar demasiado acerca dos assuntos conjugais
Relagdo pais-filhos
Dificuldade na imposi¢ao de regras e limites
Tentar comprar os filhos
Filhos sentirem-se pouco importantes na vida dos pais
Dificuldade em aceitar namoros dos filhos
Idade dos filhos no momento da separacéo
Pré-adolescéncia e adolescéncia
Estar a estudar fora durante a separacéo

o

43
14
21
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Mesossistema

Familia alargada

Tomar partidos

Dificuldade em aceitar a separagdo

Confronto com a perda

Escola

Dificultar o envolvimento dos dois pais na vida escolar

NN PR~
WWENRAN

Exossistema

DecisBes acerca da vida dos filhos

Processo de tomada de decisdes

Nao conversar com os filhos

Tipo de residéncia

Desvantagens da residéncia alternada

Falta de estabilidade

Necessidade do seu espaco

Desvantagens da residéncia com um dos pais
Menos proximidade de um dos pais

NN WO~ - o
=
w

Macrossistema

Familia diferente da norma

Dificuldades burocréticas para as familias cujos filhos vivem em residéncia

alternada

[EEN
=

1 1

Quanto ao mesossistema, 4 jovens falaram no
facto da familia alargada tomar partidos como
prejudicial:

“Ouvir comentdrios ... claramente dirigidos
ao meu pai. Isso era das piores coisas.” (M,22).

No que diz respeito ao exossistema,
nomeadamente as decisdes tomadas acerca da
vida dos filhos, os jovens focaram as
desvantagens da residéncia alternada (7p-13r),
nomeadamente a falta de estabilidade (5p-8r) e a
necessidade do seu espaco (3p-4r), e apenas 2
referiram como desvantagem da residéncia com
um dos progenitores a menor proximidade
relacional com o progenitor ndo residente (2p-
2r). E importante sublinhar a forma pouco
conclusiva como foram referidas as vantagens e
desvantagens de cada tipo de residéncia.

Comparacdo entre os fatores protetores
identificados pelos magistrados e pelos jovens
adultos

Para ambas as amostras os fatores protetores
identificados como mais relevantes no
microssistema foram a qualidade da relacéo entre
pais (9Magistrados/10Jovens-9M/10J) e da
relacdo pais-filhos (9M/9J). Na relagdo entre pais
ambas as amostras falaram acerca do respeito
(4M/7J), da comunicagdo eficaz entre os pais
(2M/7])) e da separacdo entre conjugalidade e
parentalidade (2M/6J) como protetores, sendo
gue apenas o0s magistrados falaram no tempo
decorrido desde a rutura conjugal (4M) como
fator protetor. Quanto a qualidade da relacao
pais-filhos 0s magistrados destacaram a
importancia das atitudes que protegem os filhos
da situacdo (8M) e o0s jovens adultos
concretizaram estas atitudes em apoio emocional
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(6J) e na manutencdo dos papéis e da
parentalidade (3J), sendo que ambas as amostras
destacaram o maior envolvimento possivel dos
dois pais na vida dos filhos (4M/7J) como protetor
neste processo de adaptagdo, embora mais 0s
jovens. Apenas 0s jovens falaram acerca do efeito
protetor do apoio dos amigos (7J), do suporte da
comunidade escolar (7J) e do apoio de pessoas
significativas (6J).

No mesossistema ambas as amostras
apontaram o apoio da familia alargada como
fator protetor (6M/8J) e apenas os jovens falaram
acerca da importancia da articulacdo escola-
familia (5J).

Em relacdo ao nivel exossistémico, os fatores
associados por ambos 0s grupos a critérios
protetores na tomada das decisbes acerca da vida
dos filhos de pais separados foram a adaptacao as
necessidades e caracteristicas das criangas e da
familia (5M/8J) e a importancia da estabilidade
(8M/6J). Outra tematica que surgiu em todos 0s
discursos dos jovens adultos acerca dos fatores
protetores nas tomadas de decisdo foi a
importancia da continuidade na parentalidade e
coparentalidade pré e pos separagdo (10J). Este
tema relaciona-se com os fatores protetores na
tomada de decisdes que os magistrados referiram:
0 acordo entre os pais (6M), o maior
envolvimento possivel dos dois pais na vida dos
filhos (6M), e a relagéo entre os pais (8M) e com
as definices de sucesso: situacbes em que 0s pais
fazem o acordo entre si (7M) e em que se
consegue compreender e assegurar 0 superior
interesse das criancas (6M).

Apenas 0s magistrados referiram como fatores
protetores do exossistema, ferramentas para
trabalhar os processos de regulacdo das
responsabilidades parentais e a existéncia de
advogados que fomentam a resolucdo dos
conflitos (4M). No macrossistema houve mais
magistrados a falar acerca de fatores protetores a
este nivel (6M) do que jovens adultos (1J).

Comparacdo entre os fatores de risco
identificados pelos magistrados e pelos jovens
adultos

Em relacéo aos fatores de risco na adaptacdo a
separacdo parental no microssistema, os temas da
relacdo entre os pais foram os mais referidos por
ambas as amostras. Mais concretamente 0s

magistrados falaram no conflito parental (8M) e
0s jovens adultos nas dificuldades na relacdo
entre os pais (10J), especificando-a mais
detalhadamente nas subcategorias. Ambas as
amostras referiram também dificuldades nas
relagdes-pais filhos (2M/5J).

No mesossistema a familia alargada tomar
partidos (5M/4J) foi o fator identificado por
ambos o0s grupos, embora 0s jovens tenham
identificado outros riscos associados a relagdo
com a familia alargada neste processo (2J).

A nivel exossistémico, destacou-se o facto de
7 jovens adultos terem referido as desvantagens
da residéncia alternada, mais concretamente da
falta de estabilidade (5J) e da necessidade de ter o
seu espaco (3J), mas apenas 3 magistrados
falaram nas desvantagens deste tipo de residéncia,
embora o motivo coincida, a instabilidade
habitacional (3M). Ainda assim, é importante
referir que apesar de apenas 2 jovens e 2
magistrados terem identificado uma desvantagem
da residéncia com um dos progenitores, esta
coincide e é a menor proximidade com o
progenitor ndo residente (2M/2J). Ainda a este
nivel, apenas os magistrados identificaram fatores
de risco para a conflitualidade nos processos,
fatores de risco relacionados com 0s meios
utilizados para trabalhar os processos (10M) e
ainda a existéncia de advogados interessados em
fomentar o conflito (6M).

Nas percecdes acerca dos fatores de risco
voltou a verificar-se que 0s magistrados
identificaram mais fatores de risco
macrossistémicos (8M) do que os jovens adultos
(29).

Discussao

Esta investigacdo pretende contribuir para o
conhecimento das percecfes de magistrados do
TFM acerca dos principais fatores de protecdo e
de risco na adaptacdo a separagdo parental; aceder
as percecgdes de jovens adultos com pais separados
acerca dos fatores de risco e protecdo ha
adaptacdo a separacdo parental e comparar as
percecbes de ambas as amostras, de modo a
levantar hipoteses explicativas acerca do impacto
dos diversos fatores no processo de adaptacdo a
separacdo parental bem como das suas
implicagBes praticas.
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Assim, torna-se relevante analisar a grande
diversidade e riqueza destes dados, com potencial
de contribuir para levantar hipo6teses explicativas e
alargar perspetivas acerca do processo de
adaptacdo a separagdo parental.

Comecando pelas percecBes dos magistrados,
no microssistema a qualidade da relacdo pais-
filhos e da relacé@o entre os pais foram os fatores
protetores mais identificados e o conflito inter-
parental o fator de risco mais referido. O efeito
protetor da qualidade da relacdo entre pais e
filhos, do apoio e sensibilidade dos pais e do
envolvimento dos dois na vida dos filhos tem sido
apontado por diversas investigaches nesta area
(e.g., Amato, 2000; Di Stefano & Cry, 2014), o
gue sustenta os resultados aqui encontrados. Na
relacdo entre os pais, 0s principais fatores
protetores apontados pela literatura sdo a
existéncia de uma relacéo de cooperagdo, de apoio
e de paz, associada também a diminuicdo do
conflito depois da separacdo (e.g., Kushner, 2009;
Lamela et al., 2016; Lansford, 2009), o que €
compativel com a categoria do respeito, associada
a boa relagdo entre os pais. O efeito protetor do
tempo decorrido desde a rutura conjugal referido
pelos magistrados pode ser explicado, de acordo
com Kelly e Emery (2003), pelo facto de, na
maior parte dos pais separados, se verificar uma
diminui¢do do conflito nos primeiros 2 a 3 anos
apos o divoércio, a medida que se vao desligando
mais um do outro e que se envolvem na vida
presente.

Quanto ao conflito inter-parental ha uma
sobreposicdo entre as categorias que emergem da
analise do discurso dos magistrados e os dados da
literatura, mais concretamente a ligagdo entre os
niveis de conflito inter-parental elevados antes,
durante e depois da separacdo e as dificuldades de
adaptacdo dos filhos (e.g., Davies et al., 2012;
Martinez-Pampliega et al., 2015). Destacam-se 0s
efeitos nocivos do conflito elevado e explicito,
gue se centra nos filhos e dos conflitos de lealdade
que levam a deterioracéo da relagdo com o outro
progenitor (Amato, 2000; Kelly & Emery, 2003;
Birnbaum & Saini, 2013), tal como o que foi
referido pelos magistrados.

No mesossistema 0s magistrados e 0s jovens
adultos focaram a relagdo com a familia alargada,
tanto o efeito protetor do suporte da familia
alargada como o risco da familia alargada tomar

partidos. Na literatura apenas foi possivel
encontrar forma de explicar os resultados relativos
ao efeito protetor do suporte da familia alargada
(Amato, 2000; Eldar-Avidan et al., 2009; Gately
& Schwebel, 1991; Rodgers & Rose, 2002).
Quanto ao risco de tomar partidos e de se
envolver no conflito, ndo foi possivel encontrar
investigagdo. Assim, este pode ser um dado
relevante na medida em que ilustra situacdes em
que a familia pode, com ou sem intencdo,
fomentar o conflito entre os pais ou entre familias,
0 que pode ter o potencial de dificultar a
adaptacdo a separagdo parental.

No exossistema foram incluidos os fatores
relacionados com o trabalho dos processos de
regulacdo das responsabilidades parentais. De
acordo com Fialho (2013), os magistrados
assumem, sobretudo nas conferéncias de pais, um
papel preponderante por terem a responsabilidade
de conseguir um acordo entre os pais, tendo ao
dispor varias formas de trabalho e recursos como
a assessoria técnica ou parcerias com IPSS que
poderdo dar orientacdo técnica valiosa e
constituir-se como fator protetor. Os magistrados
referiram  atitudes empaticas, praticas de
negociagéo e ferramentas gestéo de conflito como
protetoras, contudo, todas elas foram associadas a
caracteristicas, experiéncias, valores e praticas
pessoais do magistrado, o0 que, para o papel
preponderante  que  desempenham  nestes
processos, pode ser um risco. Quanto aos recursos
utilizados no trabalho dos magistrados, as IPSS e
0s CAFAP foram apontados como protetores, tal
como referido na literatura (Fialho, 2013).
Contudo, por outro lado, o tempo de espera pelos
relatérios da Seguranca Social e pelas pericias do
Instituto de Medicina Legal foram enquadrados
pelos magistrados como um fator de risco. N&o foi
possivel encontrar na literatura estudos acerca do
efeito protetor ou de risco associado as formas de
trabalho e ferramentas do magistrado, o que faz
com que a investigacdo acerca deste tema tenha
grande pertinéncia e relevancia dado o impacto
que tem na pratica.

De acordo com a Lei n.° 61/2008, de 31 de
Outubro os critérios para a tomada de decisdo do
tribunal deverdo ser o interesse dos filhos, o
eventual acordo entre os pais e a disponibilidade
manifestada por cada progenitor para promover a
relacdo dos filhos com o outro progenitor, dada a
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importancia da manutencdo de uma relacdo de
proximidade com ambos os pais. Conclui-se que
as percecdes dos magistrados acerca dos critérios
protetores na tomada de decisdo (estabilidade, da
relacdo entre os pais, do maior envolvimento
possivel dos dois pais na vida dos filhos, do
acordo entre os pais e da adaptacéo a realidade
da familia) e acerca das situacdes de sucesso (0s
pais fazerem o acordo entre si e compreender e
assegurar o superior interesse das criangas) vao
ao encontro do que esta definido na lei e com os
principais fatores protetores identificados na
literatura (Amato, 2000).

Salientaram também o papel dos advogados,
gue, de acordo com a sua atitude face ao conflito,
podem constituir-se como fator de risco ou
protecdo. N&o tendo sido possivel encontrar estes
dados na literatura, esta pode ser uma boa pista a
incluir em investigacéo futura.

Em relacdo a percecéo dos magistrados acerca
da intensidade e frequéncia da conflitualidade
nestes processos (familias com mais poder
econémico, o0 desacordo nas questdes de
contactos e residéncia sendo o mais frequente
conflitos pela pensdo de alimentos) e, ndo tendo
sido possivel encontra-los na literatura consultada,
foi  possivel conjeturar  varias  hipéteses
explicativas dos mesmos com base nas percecGes
dos magistrados. A primeira hipétese é a de
existindo maior disponibilidade econémica para
assegurar 0s custos inerentes ao prolongamento do
processo em tribunal, se mantenha o conflito em
tribunal durante mais tempo. Por outro lado, a
contratacdo de advogados pelas partes pode ter
como consequéncia a complexificacdo dos
processos e a existéncia de maior interesse na
manutencdo do conflito. A terceira hipotese é a de
gue pessoas com mais escolaridade utilizem
recursos mais elaborados para o conflito, como o
litigio em tribunal.

O facto de os contactos pessoais € a residéncia
serem, na perspetiva dos magistrados, o motivo
gue gera mais conflitualidade, compadece-se com
a perspetiva de que na negociagdo da nova
configuracdo das relaces, formato e papéis na
familia estas possam ser questbes com
implicacBes emocionais fortes. Os conflitos cada
vez mais frequentes acerca da pensdo de
alimentos podem também estar relacionados com
a atual crise socioeconémica que ainda se vive,

aliada a maior fragilidade financeira das familias
que se separam (Lansford, 2009).

Por fim, em relagdo ao macrossistema, a
proposta dos magistrados para a formacdo de
equipas multidisciplinares a funcionar no tribunal
pode estar relacionada com as suas percec6es do
funcionamento e articulacdo do sistema social
com o0 sistema judicial, como demoras nos
relatorios da Seguranca Social e do Instituto de
Medicina Legal e a escassez de apoio técnico. A
presenca de equipas multidisciplinares no tribunal
(em que alguns incluem a mediacdo familiar) é
apontada como uma resposta mais vantajosa pelos
magistrados pela facilidade de acesso, pelo
trabalho em rede, pela maior rapidez e pela
diversidade de respostas que concorreriam para
uma resolugdo mais eficaz e pacificadora dos
conflitos familiares.

Os resultados do presente estudo que dizem
respeito aos efeitos protetores e de risco da
relacdo entre os pais na adaptacdo a separacdo
parental encontram-se muito bem fundamentados
na literatura, sobretudo os efeitos nocivos de uma
ma relacdo (e.g., Amato, 2000; Kelly & Emery,
2003; Kushner, 2009; Lamela et al., 2016).
Dificultar a relacdo dos filhos com o outro
progenitor e usa-los para o atingir (Davies et al.,
2012; Lansford, 2009), bem como dizer mal do
outro progenitor aos filhos (Kelly & Emery, 2003)
tém sido fortemente apontados como fatores de
risco relevantes no processo de adaptacdo, o que
também vai ao encontro dos resultados do
presente estudo.

Dos resultados obtidos através das percecdes
dos jovens adultos quanto a relagdo pais-filhos,
diversos estdo sustentados na literatura, com
destaque para o efeito protetor do envolvimento
dos dois pais na vida dos filhos depois da
separacdo e do efeito nocivo para as relagGes de
envolver os filhos nos conflitos dos pais (e.g.,
Davies et al., 2012; Holt, 2016). Alguns autores
véo ao encontro do que foi referido pelos jovens
acerca da importancia da manutencdo da
parentalidade ap6s a separacdo, dado que as
dificuldades na imposigdo de regras e limites e a
compensacdo dos filhos pela separacdo séo
estratégias parentais com efeitos nocivos no seu
desenvolvimento (Amato, 2000; Di Stefano &
Cry, 2014; Holt, 2016).

De acordo com Kelly e Emery (2003), o impacto
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da comunicacdo da decisdo da separacdo parental
no processo de adaptacdo dos filhos a esta
realidade tem sido mais estudado pelas suas
consequéncias negativas. Concluiu-se que estas
ocorrerem quando, durante o0 processo de
comunicacao, falta o espaco para dar significado e
sentido a este acontecimento na vida dos filhos,
quando as incertezas em relagdo as mudancas
reinam e quando ndo ha abertura para conversar
sobre o assunto. Apesar de terem sido abordados
pela positiva, todos os aspetos acima referidos
foram mencionados pelos jovens: transmissdo de
informacbes e explicagbes claras acerca das
mudangas, uso de linguagem e explicacOes
adaptadas a idade dos filhos, transmissdo de
continuidade na relacdo com os pais e de
seguranca e vantagens da comunicagdo ser feita
pelos dois pais.

Os jovens referiram ainda o efeito protetor do
apoio da familia alargada, a importancia do apoio
dos amigos, do suporte da comunidade escolar e
de pessoas significativas como o0s avos, irmaos ou
namorado/a, 0 que tem sido sustentado pela
investigacdo (Amato, 2000; Birnbaum & Saini,
2013; Eldar-Avidan et al., 2009; Gately &
Schwebel, 1991). Rodgers e Rose (2002) e
Kushner (2009) justificam ainda a importancia das
atividades extracurriculares para a adaptacdo a
separacdo parental como sendo um facilitador do
desenvolvimento de competéncias sociais e de
uma rede social de apoio, 0 que vai ao encontro
das percegdes dos jovens adultos entrevistados.

No mesossistema 0s jovens adultos referiram
a articulacdo escola-familia como um fator
protetor, sugerindo que esta possa funcionar como
suporte e retaguarda dos filhos/alunos que
enfrentam mudancas e desafios adicionais.

Dos resultados encontrados no exossistema ha
a realcar que as perspetivas acerca do processo de
tomada de decisdes na vida dos filhos depois da
separacdo  (assegurar a continuidade na
parentalidade pré e pds separacdo, a adequacdo
das decisbes as necessidades e caracteristicas das
criancas e da familia e a estabilidade) se
enquadram no que a investigacéo revela acerca da
importancia da parentalidade na adaptacdo a
separacdo dos pais (Di Stefano & Cry, 2014; Holt,
2016; Vélez et al., 2011). Isto ajuda também a
compreender a dispersdo das percecdes dos jovens
adultos acerca dos regimes de residéncia, dado

que, de acordo com Amato (2000) a relacdo pais-
filhos e a coparentalidade parecem estar bem mais
relacionados com a adaptacdo e bem-estar dos
filhos do que o tipo de residéncia. Kelly e Emery
(2003) acrescentam ainda como fator protetor na
adaptacdo a separagdo dos pais a satisfacdo dos
filhos em relacdo a modalidade de residéncia e de
exercicio das responsabilidades parentais, 0 que
ficou ilustrado nos resultados deste estudo
exploratério.

Diferencas e semelhancas nas perce¢des das
duas amostras

Em relagdo as principais semelhangas entre as
percecOes das duas amostras quanto aos fatores de
risco para a adaptacdo a separacdo parental, tal
como é apontado na literatura (Birnbaum & Saini,
2013), os efeitos nocivos de praticas de
triangulacéo e de fronteiras difusas entre o sistema
conjugal e parental apareceram como categoriais
centrais para ambas as amostras (usar os filhos
como forma de atingir o outro, dificultar a relacéo
com o outro progenitor e expor ou envolver 0s
filhos no conflito). Ainda nesta linha, mas a um
nivel exossistémico, surgiu o papel nocivo que a
familia alargada pode ter ao tomar partidos ou
partes neste conflito, o que revela também
fronteiras difusas entre estes dois sistemas. Este
funcionamento tem repercussdes negativas para o
desenvolvimento, bem-estar e salde mental de
pessoas e familias (Alarcao, 2002).

Quanto aos fatores protetores, as maiores
semelhangas encontradas foram a relacdo de
respeito entre o0s pais, que emerge da capacidade
de separar a parentalidade da conjugalidade, o que
permite a flexibilidade necessaria para o
envolvimento dos dois pais na vida dos filhos. Ou
seja, a capacidade para a familia se reorganizar
através das mudancas necessarias face ao fim da
relacdo conjugal, sem prejuizo do funcionamento
dos restantes sub-sistemas familiares, podendo
abrir a possibilidade a processos de crescimento e
aprendizagem (Lamela et al., 2016).

As diferencas encontradas nos resultados dos
dois grupos séo, principalmente, o facto dos
jovens adultos terem referido mais fatores
microssistémicos uma vez que os viveram de
forma direta, enquanto os magistrados do TFM se
focaram mais em fatores que dizem respeito as
suas vivéncias, pertencentes ao exossistema. Além
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disso, o proprio guido das entrevistas convidava a
gue as pessoas falassem das suas experiéncias
mais diretas de modo a aceder as vozes dos
participantes relativamente ao fendémeno em
estudo.

Limitac6es e implicacOes

Assim, a presente investigacdo levanta
algumas pistas que podem vir a ajudar na
compreensdo mais alargada da adaptacdo dos
filhos a separacdo parental, tendo em conta
perspetivas de magistrados do TFM da &rea da
grande Lisboa, 0 que se torna particularmente
relevante dado que ndo foi possivel encontrar
investigacOes com estas caracteristicas.

E fundamental ler os contributos e conclusdes
da presente investigacdo a luz das suas limitacdes.
Em primeiro lugar, as amostragens por
conveniéncia e por bola de neve utilizadas
constituem, por si s6, uma limitagdo, dado que os
participantes ndo foram selecionados
aleatoriamente, o que faz com que as conclusfes
do estudo ndo estejam em condicBes de ser
generalizadas & populacdo (Vanderstoep &
Johnson, 2009). Para isto concorre também a
dimensdo reduzida das amostras, que serve apenas
0 propdsito de um estudo qualitativo de natureza
exploratéria como este, que tem o propdsito de
contribuir para abrir caminhos e deixar pistas para
a investigacdo e pratica.

Quanto aos instrumentos, € relevante referir
gue a entrevista semi-estruturada, apesar das suas
vantagens, estd dependente da relagdo
estabelecida entre entrevistador e entrevistado, da
forma como é conduzida e da subjetividade que
Ihe é inerente. Esta questdo estende-se a0 metodo
da analise tematica indutiva, por ser o
investigador a criar categorias com base nos
padrbes que emergem dos conteldos manifestos e
latentes, e, apesar de ser feito com orientacdo e
discutido com outra investigadora, implica
subjetividade (Braun & Clarke, 2006).

Em relacdo as amostras é importante ter em
atencdo a homogeneidade do nivel de escolaridade
elevado dos jovens adultos e das suas situacBes
familiares estiveis, o que pode ter impacto nos
resultados. Na amostra dos magistrados do TFM ¢
importante considerar que temos apenas dados
referentes aos que aceitaram participar na
entrevista, 0 que pode indicar maior

disponibilidade destes para refletir e expor o seu
trabalho.

Apesar destas limitagbes, o contributo
cientifico deste estudo exploratério qualitativo
ndo deixa de ser relevante, trazendo implicacdes
para a investigagdo e pratica. Em primeiro lugar,
continua a verificar-se a necessidade de conhecer
aprofundadamente, tendo em conta estes
resultados, 0s mecanismos através dos quais a
familia se reorganiza depois da separacao
conjugal e o papel que os fatores identificados
desempenham.

Por outro lado, devido & necessidade crescente
de dar resposta a estas familias e de alargar a
investigacdo desta area em Portugal, seria
pertinente 0 desenvolvimento ou adaptacdo de
uma escala para medir a adaptacdo & separacéo
parental. Apesar de existirem bons instrumentos
psicométricos para medir o0 ajustamento e 0 bem-
estar de forma ndo patologizante em jovens
adultos (Cunha, Silva, Vilaca, Goncalves, &
Relvas, 2014; Figueira, Pinto, Lima, Matos, &
Cherpe, 2014) seria muito pertinente, com base
nos instrumentos existentes e nos dados da
literatura acerca deste tema, que fosse construido
ou adaptado para Portugal um instrumento
especifico para medir as adaptacéo e ajustamento
a separacdo parental, com implicacOes
fundamentais para a investigacao e para a pratica.

O estudo aponta ainda para a pertinéncia de
intervencdes em grupo para criangas com 0s pais
separados, como a intervencdo de Almeida e
Monteiro (2012), e traz uma outra grande
implicacgdo préatica, a necessidade da generalizagdo
do recurso a Mediagdo Familiar para dar resposta
ao que a literatura e este estudo apontam como
fundamental na adaptacdo a separacéo dos pais: a
modificacdo e pacificacio das relacdes entre pais,
separar a parentalidade da conjugalidade e a
construcdo de uma solugdo de exercicio de
responsabilidades parentais entre 0s pais que seja
adaptada a realidade da familia (Gomes &
Ribeiro, 2014).
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