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Teste de Fluéncia na Leitura Silenciosa em Contexto para o Portugués Europeu:
Estudo Preliminar de Validacdo com Estudantes Universitarios

Silent Contextual Reading Fluency Test for European Portuguese: A Preliminary
Validation Study with University Students

Sandra Fernandes®, Luis Querido?, Marta Pereira® e Miguel Domingues®

Resumo

O objetivo do presente estudo foi desenvolver um instrumento para avaliagdo da Fluéncia na Leitura
Silenciosa em Contexto (FLSC), com estudantes universitarios portugueses. A sua construgdo foi inspirada
num teste de FLSC dos EUA. Inclui duas formas equivalentes. Cada uma contém um texto escrito em letras
maiusculas, sem pontuacdo nem espacos entre palavras. Os estudantes tinham de desenhar um trago
separador entre 0 maior numero de palavras possivel, numa condi¢do de tempo limitado. O teste foi
administrado a um total de 50 estudantes universitarios, em pequenos grupos (entre 5 e 10 participantes). Foi
obtida uma adequada fiabilidade entre as formas e uma boa validade concorrente, com um teste de
compreensdao em leitura silenciosa. O teste revelou-se uma medida rapida, precisa e de baixo custo para a
avaliagdo da FLSC, agora disponivel no Portugués Europeu, util para a investigacao e a clinica. Limitagdes e
diregdes futuras sdo discutidas.
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Abstract

The aim of this study was to develop an instrument to assess contextualized silent reading fluency in
Portuguese university students. The test construction was inspired on a U.S. Test of Silent Contextual
Reading Fluency. It includes two equivalent forms. Each of them contains a text printed in uppercase without
punctuation and spaces between words. Students had to draw a line between as many individual words as
possible in a time limited condition. The test was administered in small groups (5 to 10 participants) to a
total of 50 Portuguese university students. An appropriate reliability for the two forms, and a good
concurrent validity with a silent reading comprehension test was observed. Therefore, the test proved to be a
quick, accurate and cost-efficient measure of silent reading ability now available for European Portuguese,
useful for research and/or clinical purposes. Limitations and future research directions are discussed.
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Introducéo

A alfabetizagdo pode ser encarada como um
processo que ndo tem um inicio e um fim
definidos, acontecendo ao longo de todo o ciclo
de vida (Piacente, 2012). No entanto, até a data, a
maior  parte  dos estudos acerca do
desenvolvimento da leitura, e em particular da
fluéncia em leitura, centram-se nos estudantes do
ensino basico (e.g., Rasinski, Padak, Linek, &
Sturtevant, 1994), com especial enfoque no 1°
ciclo, negligenciando o papel da fluéncia ao nivel
dos ensinos secundario e superior (e.g., Barth,
Catts, & Anthony, 2009). Contudo, em niveis de
escolaridade mais avangados, como 0 ensino
universitario, é critico ser-se um leitor fluente,
para fazer face as exigéncias de leitura
caracteristicas desta fase da aprendizagem.

Apesar dos dados da Organizacdo para a
Cooperacdo e Desenvolvimento Econdémico de
2015 (OECD, 2016 / PISA, 2015), no que se
refere a proficiéncia na leitura de estudantes entre
0os 15 e os 16 anos, serem encorajadores para
Portugal, uma vez que se encontra entre 0s paises
com maior evolucao desde 2000, apenas 7.5% dos
estudantes portugueses se situam nos niveis
associados as tarefas de maior complexidade e
exigéncia. Além disso, € de sublinhar que 17,5%
dos estudantes portugueses apresentam um
desempenho igual ou inferior ao nivel 2 (em 7) de
proficiéncia na leitura (OECD, 2016/PISA, 2015).
Assim, como apontado por Fernandes, Simdes,
Querido e Verhaeghe (2015), com referéncia aos
resultados do PISA (2009), muitos adolescentes
continuam a “apresentar dificuldades no
cumprimento das exigéncias académicas, em
resultado de um nivel deficiente de mestria nas
habilidades de leitura” (p.114).

Os leitores proficientes respondem ao material
escrito com velocidade, precisdo e auséncia de
esforco, reproduzindo um texto escrito em
linguagem oral (e.g., Ehri, 2005). De acordo com
Fuchs, Fuchs, Hosp e Jenkins (2001), a fluéncia
na leitura oral pode servir como um indicador da
competéncia geral de leitura, representando o
desempenho multifacetado e complexo em
resultado de um conjunto coordenado de
processos (e.g., conversdo grafema-fonema,
acesso lexical automatico, estabelecimento de
ligacGes de significado dentro e entre frases e

relacdo entre o significado do texto e o
conhecimento anterior). Assim, a fluéncia na
leitura oral reflete uma “orquestracdo complexa
gue pode ser usada de um modo elegante e fiavel
para caracterizar a leitura proficiente” (Fuchs et
al., 2001, p.240)

Neste sentido, a fluéncia na leitura oral é, com
mais frequéncia, expressa através do numero de
palavras lidas corretamente em voz alta, por
minuto, quer isoladamente quer num texto, ou em
contexto (Jenkins, Fuchs, van den Broek, Espin,
& Deno, 2003; Fuchs et al., 2001). No entanto, é
amplamente reconhecido que a fluéncia em leitura
engloba trés dimensdes: precisdo, velocidade e
prosddia (e.g., Hudson, Pullen, Lane, & Torgesen,
2009). No presente estudo ndo é nosso objetivo
estudar esta ultima dimensé&o.

Segundo Laberge e Samuels (1974), é a
fluéncia em leitura que facilita em primeiro lugar
a compreensdo. Quando a identificacdo das
palavras se torna mais rapida e mais automatica,
ou seja, mais fluente, libertam-se recursos
cognitivos para 0s processos de compreensao do
texto (Laberge & Samuels, 1974; Perfetti, 1985).
Assim, a falta de automaticidade na leitura, da
habilidade de reconhecer as palavras rapidamente,
prestando pouca atengdo a palavra em si mesma
(ou seja, acedendo automaticamente  as
representacbes  lexicais), compromete  a
construgdo de significado e consequentemente a
compreensdo na leitura de textos (e.g., Perfetti,
1985), além de causar, em muitos estudantes,
problemas de caracter psicoldgico, como resultado
do insucesso na prossecucdo de estudos
superiores. Portanto, e de acordo com Rasinski e
colaboradores (Rasinski, 2006; Rasinski et al.,
2005) deve ser dada alguma atencéo a fluéncia em
leitura no ensino secundario e em anos
posteriores, bem como a necessidade de
desenvolver mais investigacdo nestes periodos da
aprendizagem. De qualquer forma, € de notar que
um namero crescente de estudos tem sido
conduzido no que se refere a fluéncia em leitura
desde o inicio do século (e.g., Chard, Vaughn, &
Tyler, 2002; Hudson et al., 2009), desde a
impulsionadora informacdo apresentada pelo
National Reading Panel em 2000, que sublinhou a
importancia da instrucao e eficicia na fluéncia em
leitura. Também em Portugués tem sido dedicada
alguma investigacdo acerca da fluéncia em leitura
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durante o ensino basico (e.g., Fernandes, Querido,
Verhaeghe, Marques, & Araujo, 2017; Fernandes,
Querido, Verhaeghe, & Arauljo, 2018) e
secundario (e.g., Fernandes et al., 2015). Este
interesse no estudo da fluéncia em leitura surge
fundamentalmente por esta ser reconhecidamente
considerada como um importante indicador da
habilidade geral de leitura (e.g., Fuchs et al.,
2001) e estar amplamente relacionada com a
compreensdo em leitura (Pikulski & Chard, 2005;
Rasinski, 2009).

De um modo geral, nos estudos empiricos
acerca da fluéncia em leitura, e em particular nos
niveis iniciais da aprendizagem, as medidas sao de
leitura em voz alta (e.g., Fernandes et al., 2017,
2018; Fuchs et al., 2001), o que faz sentido,
considerando que estas medidas trazem beneficios
para 0s leitores principiantes uma vez que
refletem 0 modo como estdo habituados a ler em
contexto de aprendizagem, por exemplo. De facto,
as criancas no inicio da aprendizagem em leitura
s80 expostas primeiramente a leitura em voz alta
por parte dos adultos e véo praticando a leitura em
voz alta com o apoio de um leitor habil (Chall,
1996), o/a professor/a na maior parte dos casos.
Por volta do quarto ano de escolaridade €
expectavel uma efetiva transicdo para a leitura
silenciosa sem a necessidade do apoio da auto-
monitorizagdo tipica da leitura oral (Hiebert,
Samuels, & Rasinski, 2012). No ensino posterior
ao primeiro ciclo do ensino basico (4° ano) a
maior parte das atividades de leitura sédo
realizadas silenciosamente. Varios estudos tém
mostrado que a fluéncia na leitura oral e a fluéncia
na leitura silenciosa estdo relacionadas entre si
(e.g., Kim, Wagner, & Foster, 2011, Berninger et
al., 2010; Denton et al., 2011, respetivamente com
estudantes do 1° ano, do 4° e do ensino
secundario) e apresentam correlacdes
significativas com a compreenséo em leitura (e.g.,
Denton et al., 2011; Paige, Rasinski, & Magpuri-
Lavell, 2012; Yildirim & Ates, 2012).

Assim, a avaliacdo da fluéncia na leitura
silenciosa reveste-se de utilidade para a
identificacdo de estudantes com eventuais
dificuldades de leitura e para a avaliacdo dos seus
niveis de progressdo nesta habilidade e na
compreensdo em leitura, em particular em niveis
mais avancgados da escolaridade. Neste sentido, o
objetivo deste estudo foi desenvolver, para o

Portugués Europeu, um primeiro teste de fluéncia
na leitura silenciosa em contexto, inspirado no
Test of Silent Contextual Reading Fluency de
Hammill, Wiederholt e Allen (2006) e levar a
cabo um estudo preliminar de fiabilidade e
validade do mesmo, com estudantes universitarios
portugueses.

De facto, para a lingua Inglesa, estd h4 mais
de uma década, disponivel uma medida de
fluéncia na leitura silenciosa de aplicacéo coletiva,
o Test of Silent Contextual Reading Fluency
(TOSCRF; Hammill et al., 2006), que foi
desenvolvido para ultrapassar em particular a
critica relativa ao elevado tempo de aplicacdo
(individual) e cotagdo subjacentes dos testes
tradicionais de fluéncia na leitura oral. O referido
teste (TOSCRF) exige que o0s estudantes
assinalem a fronteira entre palavras num texto,
num tempo limitado.

Para além destas vantagens, inerentes a um
teste desta natureza, o Teste que nos propusemos
a desenvolver e validar para o Portugués Europeu,
serd a primeira medida de fluéncia na leitura
silenciosa em contexto disponivel na nossa lingua,
com dados de referéncia para estudantes
universitarios. Do nosso conhecimento, até a data,
apenas um teste “O Rei” (Carvalho & Pereira,
2009) de fluéncia na leitura de texto esta
disponivel para o portugués europeu e é dedicado
a avaliacdo da leitura em voz alta (fluéncia e
precisdo), do 1° ano ao 6° ano de escolaridade.

O proposito do presente estudo prende-se,
entdo, com o facto de a analise da fluéncia na
leitura silenciosa de textos ser considerada a
melhor forma de avaliar a leitura em leitores
habeis (e.g., Gagliano et al., 2015), enquanto a
fluéncia na leitura em voz alta é considerada de
maior utilidade para a avaliagdo da competéncia
geral da leitura de estudantes em niveis mais
iniciais de escolaridade (e.g., Fuchs et al., 2001).
Além disso, existem poucos dados empiricos que
apoiem o uso da fluéncia na leitura oral como um
indicador de diagndstico de estudantes mais
velhos e adultos com suspeita de dificuldades
especificas de aprendizagem (Gagliano et al.,
2015).

Como referido anteriormente, o teste que
desenvolvemos teve como ponto de partida os
principios e caracteristicas do TOSCRF (Hammill
et al., 2006), disponivel para a lingua inglesa,
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reconhecendo a necessidade da existéncia de
ferramentas validas que possibilitem aos técnicos
(professores,  psicologos, entre outros) a
identificacdo, o diagnéstico e a monitoriza¢do do
progresso da habilidade de leitura de estudantes
além do ensino secundario.

E sabido que a fluéncia na leitura silenciosa
em contexto é um importante e forte preditor da
compreensdo em leitura, quer com estudantes do
ensino béasico (e.g., Berninger et al., 2010, no 4°
ano; Denton et al., 2011, do 6° ao 8° ano), quer
com estudantes do ensino secundario e posterior
(e.g., Seok & DaCosta, 2014), tendo sido parte
destes estudos empiricos (e.g., Denton et al.,
2011; Seok & DaCosta, 2014) levados a cabo com
0 TOSCRF (Hammill et al., 2006).

A partir dos 17/18 anos, com a entrada no
Ensino Superior, espera-se que 0s estudantes,
comecem a sintetizar a multiplicidade de pontos
de vista presentes nos textos para determinar a sua
prépria perspetiva acerca de um determinado
assunto. Esta habilidade de sintetizar diversos
pontos de vista é fundamental para o
desenvolvimento de um leitor critico. Neste nivel
(Chall, 1996), a leitura é considerada construtiva,
ou seja, o leitor constréi conhecimento e
compreensdo a partir da leitura do que outros
escreveram. De acordo com esta teoria (Chall,
1996) s6 um leitor fluente alcangara este estadio
(para uma revisdo da teoria, ver Kuhn & Stahl,
2003). Como é do nosso conhecimento, muitos
dos estudantes que entram no ensino superior
apresentam dificuldades na leitura, quer em
Portugal, a julgar pelos resultados de alunos
adolescentes (OCDE, 2017/ PISA 2015), e pelos
baixos resultados obtidos nos exames nacionais de
Portugués no 12° ano, quer noutros paises (e.g.,
Trainin & Swanson, 2005, na lingua inglesa).
Além disso, é bastante provavel que haja um
grupo de estudantes, que alcanca 0 ensino
superior, com dificuldades de aprendizagem
(incluindo dislexia), sem ter sido formalmente
diagnosticado (Tops, Callens, Lammertyn, Van
Hees, & Brysbaert, 2012). De facto, no Reino
Unido, por exemplo, cerca de 3,2% dos estudantes
do ensino superior tém dislexia (Warmington,
Stothard, & Snowling, 2013), mas este numero é
considerado  subestimado,  pois  segundo
Warmington et al. (2013), 40% a 43% dos
estudantes com dislexia no ensino superior nao

estardo diagnosticados e, por isso, permanecem
até ao Uultimo ano do percurso académico
universitario por identificar e apoiar. Em Portugal
estdo em falta dados relativos & incidéncia da
dislexia no ensino superior, uma vez que, apenas
recentemente, dispomos de um teste de screening
(TIL-1min: Fernandes, Araudjo, Sucena, Reis, &
Castro, 2017) e ndo dispomos de testes de
diagnostico destas dificuldades para este nivel de
ensino. A escassez de medidas precisas de
avaliagdo da leitura nesta faixa etaria, em
Portugal, precisa de ser colmatada, de modo a
poder-se monitorizar o progresso da habilidade de
leitura nas suas vertentes da automaticidade e
compreensdo. E nosso objetivo contribuir para o
preenchimento desta lacuna em Portugal. O
TOSCRF (Hammill et al., 2006) exige, quer o
acesso automatico a representacdo lexical das
palavras, quer a habilidade de compreensdo em
leitura: “O TOSCRF engloba muitas das
habilidades essenciais de compreensdo, incluindo
a identificagcdo, o significado (vocabulario) e a
construcdo (morfologia) de palavras, a estrutura
das frases (sintaxe) e relagbes de significado
(compreensdo)” (Allen et al., 2011, p.2). Neste
sentido, inspirados por este teste (TOSCRF,
Hammill et al., 2006), desenvolvemos o Teste de
Fluéncia na Leitura Silenciosa em Contexto para o
Portugués Europeu e apresentamos aqui dados
preliminares da sua validag&o.

Foram desenhadas duas formas equivalentes
do teste, de modo a permitir a monitorizagdo do
progresso da habilidade de leitura. Cada uma das
formas consistia na apresentagdo de um texto no
qual todos os espacos e pontuacdo foram
removidos. A tarefa, realizada coletivamente,
requeria a identificagdo do maior nimero possivel
de palavras através do desenho de linhas
separadoras, num tempo limitado. Este
procedimento torna o teste de facil e répida
aplicagdo.

E nosso objetivo divulgar dados de referéncia
de estudantes universitarios no que se refere a
fluéncia na leitura silenciosa e apresentar
resultados preliminares de validade concorrente
do Teste de Fluéncia na Leitura Silenciosa em
Contexto, que foi desenvolvido através da analise
da sua relacdo com o teste de compreensdo em
Leitura silenciosa de frases TIL-1min (Fernandes,
et al.,2017) e do Questionario de Histéria de
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Leitura (Lefly & Pennington, 2000; Versdo
portuguesa de Alves & Castro, 2005). Foram estes
os instrumentos escolhidos para o estudo da
validade do Teste de Fluéncia na Leitura
Silenciosa em Contexto (de texto) atendendo a
que, 1) até a data, do nosso conhecimento, o teste
TIL-1min é o Unico disponivel para a avaliacdo do
mesmo construto (leitura silenciosa em contexto),
neste caso a leitura com compreensdo de frases,
de adultos portugueses; e a que 2) alguns estudos
sugerem que medidas objetivas de leitura se
correlacionam com medidas de autorrelato
relativas a esta habilidade (Nergard-Nilssen &
Hulme, 2014; Tamboer & Vorst, 2015). Neste
sentido, sdo esperadas correlagdes entre 0s
desempenhos nestes instrumentos de medida.

Método

Participantes

Neste estudo participou uma amostra, obtida
por conveniéncia, de 50 estudantes universitarios,
do 1° ano do Mestrado Integrado em Psicologia da
instituicdo de afiliag&o dos autores.

Dos 50 participantes, 43 eram do sexo
feminino e 7 do sexo masculino, com uma média
de idades de 20.78 (desvio-padrdo: 5.58).

Os critérios de inclusdo na amostra foram os
seguintes: possuir o0 Portugués Europeu como
lingua materna, ndo sendo bilingues; nédo ter
problemas auditivos e/ou visuais ndo corrigidos,
ndo ter dificuldades articulatérias (e.g., gaguez),
défice de atencdo e concentragdo  ou
hiperatividade, e ndo estar a tomar medicagéo
psiquiatrica ou neuroldgica.

O presente estudo fez parte de um projeto
mais alargado no ambito do desenvolvimento da
leitura, aprovado pela Comissdo de FEtica e
Deontologia da instituicdo de afiliacdo dos
autores. Os estudantes participaram com
consentimento informado.

Instrumentos

Teste de Fluéncia na Leitura Silenciosa em
Contexto

O Teste de Fluéncia na Leitura Silenciosa em
Contexto consistiu na apresentacdo de um texto
(neste caso apresentado em cadeias de palavras)

em letra maiuscula, no qual todos 0s espacos e
pontuacdo foram removidos. Foram desenhadas
duas formas equivalentes do teste. Os
participantes foram instruidos para ler da esquerda
para a direita, linha a linha como habitualmente
aquando da leitura de um texto. O teste comegou
com um exemplo seguido de trés frases que
constituiram os exercicios de pratica a realizar
num minuto. Apds estes exercicios foi dado
feedback corretivo através da leitura correta de
cada uma das frases. Concluida a prética, passou-
se ao teste propriamente dito. As duas formas do
teste foram apresentadas consecutivamente. Cada
forma consistiu num texto (171 palavras em 9
frases na forma A e 167 palavras em 9 frases na
forma B). Os textos foram construidos e
adaptados para o Portugués Europeu a partir da
obra de John Guy (2005). De acordo com a Flesch
Reading Ease Formula (Fernandez-Huerta, 1959)
para a lingua Espanhola, os textos das duas
formas de teste sdo de legibilidade equivalente
(11.20 e 9.67, respetivamente para a Forma A e
B), adequados ao nivel de ensino universitario. Os
participantes tinham dois minutos para desenhar
linhas separadoras entre 0 maximo de palavras
possivel. Cada forma foi aplicavel em cerca de 5
minutos (incluindo exercicios de préatica e
instrugbes). A ordem das formas foi
contrabalangada entre os grupos. O desempenho
dos participantes foi avaliado pelo nimero de
palavras corretamente separadas nos dois minutos
de teste.

Teste de Compreensdo em Leitura (Teste de Idade
de Leitura, TIL - 1min, Fernandes et al., 2017)

O TIL-1Imin (Fernandes et al., 2017) é um
teste que avalia a compreensdo em leitura
silenciosa nos adultos, através do completamento
de frases, a partir de cinco alternativas de escolha,
com tempo limitado a 1 minuto. O teste consistiu
na apresentacdo de quatro exercicios de préatica
sem tempo limite, com feedback corretivo. Apds
estes primeiros exercicios, os participantes tinham
1 minuto para completar o maior nimero de frases
possivel de um conjunto de 36. O numero de
frases completadas corretamente permitiu a
avaliacdo do desempenho dos participantes. O
estudo de validade do teste (Fernandes et al.,
2017) refere boas propriedades psicométricas
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(coeficientes de teste-reteste >.70 e consisténcia
interna de .78).

Questionario de Historia de Leitura de Lefly e
Pennington (2000) (Versdo Portuguesa de
Alves & Castro, 2003)

A versdo portuguesa do Questionario de
Historia de Leitura (Alves & Castro, 2003) é
constituida por um conjunto de 25 itens de
resposta com formato Likert (escala 0 - 4) e 4 com
formato de resposta informativa, tratando-se de
uma medida de autorrelato de dificuldades de
leitura e escrita durante a escola primaria (e.g.,
“Sentiu dificuldades a aprender a ler na escola
primaria?”’; “Na escola primdria, foi dificil
aprender a escrever 0 portugués corretamente
(sem erros ortograficos)?”). Os participantes
assinalaram com um circulo o numero da escala
gue correspondia a sua resposta. Quanto maior o
valor total obtido maior a dificuldade, numa
pontuacdo maxima de 100 pontos. O indice de
consisténcia interna (alfa de Cronbach) obtido na
amostra do presente estudo foi de .75.

Procedimento

As aplicagcbes decorreram em  sessGes
coletivas, em pequenos grupos (entre 5 e 10
participantes), com uma duracdo total de
aproximadamente 20 minutos. A ordem de
aplicagdo dos instrumentos foi: 1) Teste de
Fluéncia na Leitura Silenciosa em Contexto
(formas A e B com apresentacdo alternada entre
grupos); 2) TIL-1min (Fernandes et al., 2017); e
3) Questionario de Histéria de Leitura (Alves &
Castro, 2003).

Resultados

Coeficiente de Confianca entre a Forma A e B
do teste e Estatistica Descritiva

Observou-se que os dados apresentavam uma
distribui¢do normal através do teste Shapiro-Wilk
(p>.10 para ambas as formas do Teste de Fluéncia
na Leitura Silenciosa em Contexto, para o TIL-
1min e para 0 Questionario de Histdria de Leitura).

No Quadro 1 apresenta-se o Coeficiente de
Confianca e a Estatistica Descritiva entre as
formas do Teste de Fluéncia na Leitura Silenciosa
em Contexto. A magnitude do coeficiente sugere
uma boa confianca entre as duas formas do teste.

Quadro 1. Estatistica Descritiva e Coeficiente de
Confianca entre Formas do Teste de Fluéncia na
Leitura Silenciosa em Contexto

Forma A Forma B

M DP M DP r
Teste de
Fluéncia na
Leitura 9610 1540 9230 1555 .74**
Silenciosa
em
Contexto

Nota. NUumero de palavras corretas em 2 minutos;
** p<.001.

O desempenho médio dos participantes na
realizacdo da forma A foi de 96.10 (DP=15.40)
palavras corretas em dois minutos e de 92.30
(DP=15.55) na realizacdo da Forma B (ver Quadro
1).

Para obter um panorama mais completo do
desempenho em leitura silenciosa no Teste de
Fluéncia, determinamos os percentis associados a
diferentes niveis de fluéncia (ver Quadro 2).

Quadro 2. Percentis associados a diferentes niveis
de desempenho (nimero de palavras identificadas
corretamente em dois minutos) obtidos no Teste
de Fluéncia na Leitura Silenciosa em Contexto
(Formas A e B)

NUmero de palavras corretas

Percentis Forma A Forma B

5 69.85 59.10

15 80.00 72.00

25 85.50 87.00

50 94.50 94.00

75 109.25 102.50

85 113.00 108.35

95 120.90 113.45
Atendendo aos valores obtidos

correspondentes ao percentil 25, em ambas as
Formas (85.50 e 87.00, respetivamente para a
Forma A e B) sugere-se que 85 palavras
identificadas corretamente, em qualquer das
Formas do teste, seja um ponto de corte indiciador
de eventuais dificuldades de leitura.

Validade concorrente
Considerando que o Teste de Fluéncia na
Leitura Silenciosa em Contexto foi desenvolvido

Revista Iberoamericana de Diagndstico y Evaluacion — e Avaliagdo Psicolégica. RIDEP - N°52 - Vol.3 - 87-98 - 2019



Teste de Fluéncia na Leitura Silenciosa em Contexto para o Portugués Europeu

93

para avaliar a leitura em contexto, dever-se-a
correlacionar  significativamente com outras
medidas de leitura e, em particular de
compreensdo em leitura. Neste sentido,
examindmos a validade concorrente do Teste de
Fluéncia na Leitura Silenciosa em Contexto
(Formas A e B) determinando a sua correlacdo
com o0 Teste de Compreensdo em Leitura
silenciosa (TIL-1min) e um Questionario de
Historia de Leitura. Como se pode observar no
Quadro 3, ambas as Formas do Teste de Fluéncia
na Leitura Silenciosa em Contexto apresentam
valores de correlagdo moderados a altos com a
medida de compreensdo em leitura (r=.46 e r=.55,
respetivamente para a Forma A e B), sendo de
referir que a o valor de correlagdo da Forma B foi
ligeiramente superior ao da Forma A.

O Teste de Fluéncia na Leitura Silenciosa em
Contexto ndo apresentou correlacfes significativas
com o Questionario de Histéria de Leitura.

Quadro 3. Validade concorrente: Matriz de
correlagdes entre o Teste de Fluéncia na Leitura
Silenciosa em Contexto (Formas A e B), o Teste

de Compreensdo em Leitura (TIL-1min) e 0

Questionario de Historia de Leitura (Alves &
Castro, 2005)

1 2 3 4

1 Teste de Fluéncia na
Leitura  Silenciosa em 1 .74** 46** -10
Contexto — Forma A

Teste de Fluéncia na
2 Leitura  Silenciosa em 1 .55 -.16
Contexto — Forma B

Teste de Compreensdo em

3 Leitura (TIL-1min) 1 -12
Questionario de Historia de
4 Leitura (Alves & Castro, 1

2005)

Nota. ** p<.01

Discussao

Procurar  estabelecer a validade de
instrumentos de avaliagdio €é de extrema
importancia, uma vez que a avaliacdo deve
fundamentar-se em dados de estudos empiricos
obtidos com métodos adequados que revelem
caracteristicas psicométricas fidveis. Em Portugal,
ndo se encontram disponiveis instrumentos de
medida de fluéncia em leitura para alunos do

ensino superior. Foi nosso objetivo, com o
presente estudo, contribuir para comecar a
colmatar esta lacuna no que se refere a avaliacao
da fluéncia na leitura silenciosa de estudantes
mais velhos.

Como referido anteriormente, a maior parte
dos estudos sobre a leitura, e em particular sobre
fluéncia em leitura, centra-se nos estudantes do
ensino  basico, negligenciando-se 0s niveis
secundario e universitario. No entanto, ler com
fluéncia nos niveis posteriores de
ensino/aprendizagem é requerido e fundamental
para o sucesso académico. Além disso, as medidas
de fluéncia sdo geralmente de leitura em voz alta,
guando a maior parte das atividades de leitura, em
particular dos leitores habeis, sdo realizadas
silenciosamente.

Posto isto, foi nosso propdsito desenvolver,
para o Portugués Europeu, um teste de fluéncia na
leitura silenciosa em contexto e apresentar dados
preliminares das suas propriedades psicométricas.
O Test of Silent Contextual Reading Fluency
(TOSCRF) de Hammill et al. (2006) foi inspirador
para levar a cabo este primeiro estudo
exploratério de fiabilidade e validade do mesmo,
com estudantes universitarios portugueses. Foram
desenhadas duas formas equivalentes do teste.
Cada uma das formas consistia na apresentacao de
um texto no qual todos os espagos e pontuacéo
foram removidos. Os participantes tinham dois
minutos para identificar as fronteiras do méximo
de palavras possivel, marcando-as com um trago
“I” separador. O teste foi aplicado coletivamente,
em pequenos grupos, a 50 estudantes
universitarios. Cada forma ¢ aplicavel em cerca de
5 minutos (incluindo instrugdes).

Os resultados obtidos revelaram um adequado
coeficiente de confianca entre as duas formas A e
B (indice de confianca de .74). Este resultado é
comparavel ao referido no estudo de Bell,
McCallum, Kirk, Fuller e McCana-Bowling
(2007) para o TOSCRF (Hammill et al., 2006)
com adolescentes (indice de confianga de .70) e
ligeiramente inferior aos obtidos por Allen e
Rogers (2008), neste caso com indices de
confianca de .82 a .87 entre varias formas, com
estudantes dos 7 aos 18 anos.

A automaticidade na leitura foi determinada
pelo numero de palavras identificadas
corretamente pelos estudantes em dois minutos. O
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desempenho dos estudantes foi de 96.10 palavras
corretamente identificadas para a forma A e de
92.30 para a forma B. Estes desempenhos de
estudantes portugueses do primeiro ano do ensino
universitario sdo superiores aos observados com
estudantes adolescentes (com média de idade de
13 anos) dos Estados Unidos (Bell et al., 2007).
Neste caso, apresentaram um desempenho de
92.85 (Forma A do TOSCRF) e 101.14 (Forma B
do TOSCRF) palavras corretamente identificadas
em trés minutos, o que corresponderia a 61.9 e
67.43, respetivamente para a Forma A e B, em
dois minutos de tempo limite. A diferenca de
desempenho entre 0s dois grupos etarios é notéria,
sugerindo  uma progressdo ao longo do
desenvolvimento caracterizada nos modelos de
desenvolvimento da leitura (e.g., Chall, 1996),
embora devamos ter em atencédo as diferengas no
grau de consisténcia entre as ortografias inglesa e
portuguesa, sendo a Ultima menos inconsistente.
Esta aparente evolucdo (trata-se de duas linguas
distintas), é concordante com dados obtidos no
Portugués Europeu (Fernandes et al., 2015),
embora numa tarefa de fluéncia na leitura oral de
texto, que revelam uma diferenca no desempenho
de estudantes do oitavo ano (156.6 palavras por
minuto num texto; DP=23.7) e décimo ano de
escolaridade (181.4; DP=27.3), com 0s ultimos a
revelarem um maior nimero de palavras lidas
corretamente  em voz alta num texto,
relativamente aos primeiros. Note-se que, como
referido anteriormente, os dois tipos de fluéncia
na leitura de texto, oral e silenciosa, estdo
relacionados (e.g., Denton et al.,, 2011, com
estudantes do ensino secundario; Seok &
DaCosta, 2014, com estudantes do ensino
secundario e posterior).

A validade concorrente do Teste de Fluéncia
na Leitura Silenciosa em Contexto foi avaliada
através da correlagdo com um teste de
compreensdao em leitura (de frases) silenciosa
(TIL-Imin; Fernandes et al, 2017) e o
questionario de historia de leitura de Alves e
Castro (2005).

Observdmos uma boa validade concorrente
(correlagdo moderada a alta) de ambas as formas
(r=.46 e r=.55, respetivamente para a Forma A e
B) do teste com o teste de compreensdo em leitura
(de frases) silenciosa TIL-1min (ver Quadro 3).
Os valores observados aproximam-se dos valores

de correlacdo entre 0 TOSCRF e outras medidas
de compreensdo em leitura referidos por Allen e
Rogers (2008) e por Allen, Hammill, Rogers e
Jagielko (2010) em estudos de validade com
populagdo norte-americana. Tal como nestes
estudos, os valores que observamos, de acordo
com Hopkins (2002), sdo indicadores de uma
relagdo moderada a forte com esta medida de
validade concorrente, no mesmo dominio da
leitura. Estes dados conferem robustez ao
instrumento desenvolvido, enquanto medida de
compreensdo em leitura. Esta relacdo é de
particular importancia, uma vez que em niveis
mais avangados de ensino/aprendizagem, oS
estudantes apresentam muitas vezes falta de
automaticidade no reconhecimento das palavras, o
principal componente da fluéncia em leitura,
apresentando assim dificuldades na construgéo de
sentido do material lido, ou seja, ha compreensado
do que leem (e.g., Paige, Rasinski, & Magpuri-
Lavell, 2012). E como é sabido, a automaticidade
na leitura é fundamental para que o leitor liberte
recursos que possa dedicar aos mecanismos de
compreensdo em leitura (Laberge & Samuels,
1974; Perfetti, 1985). Além disso, como ja
referido, tem-se observado que a fluéncia na
leitura silenciosa em contexto € um forte preditor
da compreensdo em leitura quer em estudantes do
ensino basico (e.g., Denton et al., 2011, com
alunos do 6° ao 8° ano) quer em estudantes de
niveis mais avangados, secundario e superior (e.g.,
Seok & DaCosta, 2014).

Ainda no que se refere a validade
concorrente, o Teste de Fluéncia na Leitura
Silenciosa em Contexto embora ndo tenha
apresentado correlagfes significativas com uma
medida subjetiva de leitura - 0 Questionario de
Historia de Leitura - estas correlagbes s&o
negativas, 0 que vai no sentido esperado. Ou seja,
valores elevados no Questionario de Histéria de
Leitura, reveladores de dificuldade, relacionam-se
com baixos desempenhos no Teste de Fluéncia na
Leitura Silenciosa em Contexto e no Teste de
Compreensdo em Leitura (TIL-1min), ambos,
medidas diretas da habilidade de leitura. E de
referir que no estudo de validacdo do teste TIL-
1min (Fernandes et al., 2017) também ndo foram
observadas correlagfes significativas entre este
teste e 0 mesmo questionario, numa amostra de
estudantes universitarios, considerados leitores
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tipicos. No entanto, quando a amostra incluia
leitores disléxicos, a relacdo encontrada foi
significativa, revelando a possibilidade de
diferenciacdo entre disléxicos e ndo disléxicos
através do Questionario de Histdria de Leitura. As
autoras sugerem que o0s estudantes do ensino
superior estdo altamente expostos a material
escrito e, por isso, tém oportunidade de estar
conscientes das suas habilidades de leitura
(Fernandes et al., 2017).

Os niveis de fluéncia na leitura silenciosa em
contexto associados a diferentes percentis (ver
Quadro 2) foram também determinados para
ambas as formas do teste. Estabelecer um ponto
de corte (85 palavras em 2 minutos) no
desempenho do Teste de Fluéncia na Leitura
Silenciosa em Contexto ¢é particularmente
importante para o diagnéstico e intervencdo em
dificuldades de leitura que podem afetar a
compreensdo em leitura e o0 desempenho
académico global dos estudantes. No entanto, este
indicador deve ser tomado como um ponto de
referéncia que aponta para eventuais dificuldades,
gue deve ser complementado com uma avaliacdo
analitica dos processos de leitura (e.g., com
tarefas de consciéncia fonoldgica, leitura de
palavras e de pseudopalavras) eventualmente em
défice, que permitira chegar, ou ndo, a um
diagndstico preciso de dificuldades.

LimitacGes e investigacéo futura

Estamos conscientes de que o0 presente
trabalho constitui um estudo preliminar de
validagdo do Teste de Fluéncia na Leitura
Silenciosa em Contexto. O nimero de
participantes, a distribuicdo de géneros e o restrito
contexto académico dos mesmos constituem
limitacGes do presente estudo, na medida em que
reduz a variabilidade e representatividade dos
resultados. Trabalhos futuros devem incluir jovens
estudantes de uma maior variedade de contextos e
areas de estudo. A inclusdo de diferentes grupos
etarios anteriores ao ensino universitario levaria a
uma maior variabilidade de desempenhos, uma
vez que o ensino superior constitui uma selecédo de
estudantes.

Embora o nimero de participantes nos tenha
permitido levar a cabo algumas importantes e
impulsionadoras analises estatisticas preliminares,
sentimos que se trata de um ndmero modesto.

Amostras com uma maior dimensdo (e mais
representativas) permitir-nos-iam levar a cabo
andlises mais complexas (e.g., curvas ROC;
estudos de predicdo).

A precisdo do teste devera ser, no futuro,
explorada com o procedimento teste-reteste.

A administracdo de testes adicionais (e.g.,
fluéncia na leitura oral de palavras)
complementaria os resultados (e.g., contribuindo
para a validade concorrente do teste em estudo) e
a discussdo dos mesmos. Contudo, ndo temos
disponiveis em Portugal outros testes de leitura
normativos para a populagdo em estudo.

A utilidade clinica do teste devera ser também
alvo de estudo, contemplando amostras de leitores
em dificuldade.

Atendendo as limitages enunciadas, 0s niveis
de fluéncia na leitura silenciosa em contexto
associados a diferentes percentis devem ser
analisados com cautela e tomados apenas como
indicadores, ndo dispensando uma avaliacdo
analitica dos processos de leitura.

Apesar destes constrangimentos, os resultados
obtidos revelaram uma adequada fiabilidade entre
as formas do teste e boa validade concorrente
(com um teste de compreensdo em leitura), 0 que
torna este novo instrumento, de aplicagdo répida,
de confianga, quer como um teste de screening,
quer como um instrumento de avaliacdo da
habilidade de leitura a incluir num protocolo de
avaliacdo. Tratando-se de um teste que implica
muitas das habilidades de leitura, desde a
identificagdo de palavras, morfologia,
vocabulario, sintaxe, significado e compreensédo,
podemos considerar que, embora estando numa
fase inicial de validacgdo, sera de grande utilidade
quer na investigacdo quer em contexto clinico.
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