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Utilizacdo de Testes para Avaliar Criancas dos 0 aos 7 anos: Resultados de um
Inquérito a Psic6logos Portugueses

Use of Tests to Assess Children between 0 and 7 Years Old: Results of an Inquiry
Addressed to Portuguese Psychologists

Maria Jodo Seabra-Santos?, Mario R. Simdes?, Pedro Armelim Almiro® e Leandro S. Almeida®

Resumo

Sendo a avaliacdo psicoldgica e o recurso a testes atividades identitarias dos psicdlogos, estudos nacionais e
internacionais tém destacado um menor investimento quando se trata de avaliar criangas nos primeiros anos
de vida. Esta investigagcdo tem como objetivo caracterizar a utilizagdo de testes e outros instrumentos de
avaliagdo psicologica com criangas com 0-7 anos em Portugal. A amostra é composta por 63 psicologos que
responderam a um inquérito online no &mbito de um estudo mais vasto. A analise dos instrumentos referidos
como mais usados permitiu ressaltar que estes sdo sobretudo testes (e menos inventarios) e que a area
cognitiva estd mais representada do que a socio-emocional, sendo as escalas de Wechsler WISC-III e
WPPSI-R e as Escalas de Desenvolvimento Mental de Griffiths os instrumentos mais mencionados. A
discussdo dos resultados remete para a necessidade de mais investigacdo no sentido de garantir a qualidade
psicométrica dos instrumentos utilizados, e de um forte investimento na formagdo dos profissionais nesta
area.
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Abstract

With psychological assessment and testing being part of psychologists’ identity, Portuguese and international
studies have highlighted less investment in assessing children during their early years. This research aims to
characterize the use of testing and other psychological assessment tools on children between 0-7 years old in
Portugal. The sample is composed of 63 psychologists who answered an online inquiry within the scope of a
broader study. The analysis of instruments most used allowed to reinforce that these mainly consist of tests
(and less of rating scales), and also that the cognitive field is more represented than the social-emotional one,
with the Wechsler WISC-I11 and WPPSI-R scales and the Griffiths Mental Development Scales being the
most frequently mentioned instruments. The discussion of the results points to the need of further
investigation aimed at guaranteeing the psychometric quality of instruments used, and of significant
investment in training the field’s professionals.
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Introducéo

Na sessdo de abertura da European
Conference of Psychological Assessment (Lisboa,
julho de 2017), o entdo presidente da European
Association of Psychological Assessment, Johnny
Fontaine, defendeu a importancia da avaliacdo
psicolégica enquanto campo de estudo da
Psicologia, tanto numa perspetiva tedrica, como
pratica. Com efeito, € através da avaliacdo que as
teorias  psicoldgicas podem ser testadas
empiricamente, refinadas ou refutadas e as
intervencdes em Psicologia podem ser validadas
com base em evidéncias (Fontaine, 2017). Na
verdade, desde o seu surgimento que a avaliacdo
psicoldgica (que inclui o recurso a testes
validados) € considerada como uma area
identitaria dos psicdlogos, integrando o nucleo das
suas competéncias especificas ao nivel da pratica,
formag&o e investigacdo (Wright et al., 2017).

No que diz respeito a pratica profissional, a
avaliagdo psicoldgica constitui um dominio
privilegiado de atuacdo do psicélogo, que cruza
diversas &reas (Ricou et al., 2018). Assim, em
contexto escolar, clinico, forense ou
organizacional, o psicélogo é chamado a avaliar e
0 momento da avaliacdo psicoldgica constitui, em
geral, o ponto de partida para a caracterizacdo da
situacdo, para o inicio do processo de intervencdo
ou, ainda, para a avaliagdo da eficcia do mesmo
(Cohen & Swerdlik, 2018).

Neste contexto, a avaliagcdo psicologica nos
primeiros anos de vida reveste-se de particular
importancia. As evidéncias cientificas reforcam o
papel determinante que as experiéncias ocorridas
nesta fase da vida tém para o curso do
desenvolvimento (National Scientific Council on
the Developing Child, 2004). Dada a grande
plasticidade do ponto de vista neurobioldgico, a
crianga encontra-se particularmente vulneravel a
fatores de risco, mas também recetiva @ mudanga
num sentido positivo (Carvalho et al., 2016).
Assim, mesmo criangas que enfrentam fatores de
adversidade significativos, sdo capazes de
desenvolver competéncias fundamentais para a
vida, desde que as politicas, programas e
cuidadores proporcionem meios suficientemente
apoiantes para o seu desenvolvimento (Center on
the Developing Child at Harvard University,
2017). O objetivo da avaliagdo psicoldgica serd,

pois, compreender cada crianga na sua
individualidade, monitorizar 0 seu
desenvolvimento e  planificar  estratégias
interventivas, caso se identifique alguma
necessidade especifica (Washington State Office
of Superintendent of Public Instruction, 2008). A
abordagem a adotar deve ser compreensiva,
envolver a participacdo dos pais e educadores no
contexto de um modelo colaborativo, e usar
multiplos métodos, ajustados a individualidade de
cada caso.

Porém, se hoje em dia as vantagens de uma
intervencdo precoce estdo claramente mais
assimiladas, a sua implementacdo é muitas vezes
travada pela falta de ferramentas de despistagem e
avaliagcdo que captem os problemas mais comuns
nesta faixa etéria (Barbarin, 2007). Na verdade, se
esta escassez € notdria em diversas areas da
avaliagdo psicoldgica e para diversas idades, ela é
mais saliente na avaliagdo de criangas nos
primeiros anos de vida, faixa etaria para a qual os
desenvolvimentos foram desde sempre mais
tardios, ndo s6 no nosso pais, mas também a nivel
internacional (Major & Seabra-Santos, 2014).
Com efeito, até a crianga entrar na escola e 0s
problemas cognitivos ou socioemocionais se
tornarem mais evidentes, prevaleceu por muito
tempo a abordagem do “esperar para ver”
(Breitenstein et al., 2009).

A qualidade da avaliacéo psicoldgica e a sua
utilidade em termos praticos estdo diretamente
dependentes das propriedades dos instrumentos
utilizados para a concretizar. Neste contexto,
diversos investigadores e entidades com
responsabilidades no dominio tém-se dedicado a
elaboracdo de diretrizes e recomendagdes para a
adaptacdo e uso de instrumentos de avaliagéo
psicolégica (American Educational Research
Association et al., 2014; Archer et al., 2016;
Casullo, 2009; International Test Commission,
2013, 2017; Prieto & Muifiiz, 2000). De entre as
caracteristicas destacadas como devendo estar
presentes nestes instrumentos sdo0 comummente
sublinhados a sua adequacdo a populacéo alvo e
aspetos contextuais, a existéncia de dados
normativos atualizados e representativos e de
estudos que atestem a respetiva precisdo e
validade para os fins visados. A Ordem dos
Psicélogos Portugueses (OPP) acompanhou estas
preocupagOes, ao introduzir no seu Cddigo
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Deontologico (OPP, 2011), uma seccdo dedicada
aos  principios  especificos da avaliacdo
psicoldgica onde, logo na introdugdo, se esclarece
sobre a necessidade de esta ser concretizada
através do “recurso a protocolos validos”. No
contexto da OPP é também de realcar a criacao de
um Conselho Consultivo para a Acreditacdo de
Testes e Provas Psicoldgicas (OPP, 2018).

O escrutinio dos instrumentos de avaliacao
psicologica usados em diversos paises e em
contextos variados tem sido efetuado através de
inquéritos realizados junto de psic6logos, os quais
tém analisado questdes como as crencas e atitudes
dos profissionais em relacdo a pratica da
avaliacdo, quais 0s instrumentos a que mais
recorrem nesse contexto ou a sua percecao sobre a
adequacdo técnica das medidas utilizadas.
Enquanto alguns destes inquéritos incluiram todas
as areas do exercicio da psicologia (Wright et al.,
2017), outros focaram-se em  contextos
profissionais mais restritos, nomeadamente areas
gue tiveram uma ascensdo rapida nas Ultimas
décadas, como é o caso da psicologia forense
(LaDuke et al., 2017) ou da neuropsicologia (cf.
Piotrowski, 2017, para uma revisdo sistematica da
literatura), ou areas mais classicas, como € o0 caso
da psicologia da educacdo (Albritton et al., 2019;
Benson et al., 2019; Oakland et al., 2016). Um
inquérito recente analisou especificamente o papel
de psicélogos escolares que trabalham com
criancas antes da entrada na escola (h = 135) e
concluiu que pelo menos metade do seu tempo
profissional é dedicado a tarefas de avaliacdo,
tendo como foco, na maior parte dos casos,
necessidades especiais dos alunos (Albritton et al.,
2019). A maioria dos estudos realizados é de
ambito nacional havendo, no entanto, varios que
abrangeram diversos paises, nomeadamente
europeus (Mufiiz et al., 2001; Evers et al., 2012).
O estudo conduzido por Evers e colaboradores
(2017) merece destaque particular neste contexto,
na medida em que envolveu 20.467 profissionais
de 29 paises e cinco continentes. Destas varias
investigacOes € possivel destacar um consideravel
consenso entre os psicélogos participantes quanto
ao uso de testes no exercicio da sua profissdo e ao
reconhecimento da utilidade destes instrumentos.
Ao contribuirem para um maior conhecimento
sobre o que é feito e como é entendido o trabalho
da avaliagdo psicoldgica por parte de quem o

pratica, estes estudos tém o potencial de
evidenciar os desenvolvimentos na &rea e, ao
mesmo tempo, de identificar lacunas que possam
guiar escolhas mais esclarecidas, ao nivel
individual e institucional, nomeadamente nos
campos da investigacdo e da formagéo.

Também em Portugal inquéritos do mesmo
tipo procuraram ciclicamente esclarecer quais as
atitudes dos psicologos face a avaliacdo
psicoldgica, o tipo de praticas mais instituidas
neste contexto e/ou os testes e outros instrumentos
de avaliacdo mais utilizados (Almeida & Cruz,
1985; Cruz & Almeida, 1987; Diniz et al., 2007;
Mufiiz et al., 1999; Almeida et al., 2018). Estes
estudos, realizados regularmente com uma
periodicidade de cerca de 10 anos, puseram em
evidéncia a aceitagdo e a importancia atribuida ao
processo de avaliagdo psicoldgica enquanto
atividade identitaria dos psicologos, generalizada e
reconhecida dentro e fora da profissdo. Ao mesmo
tempo, salientaram a fragilidade técnica de alguns
dos instrumentos, considerados inapropriados ou
desatualizados, e a consequente necessidade de
maiores investimentos neste campo.

A maioria dos inquéritos referidos analisaram
0s instrumentos independentemente da idade a
gue se destinam, ndo existindo, tanto quanto € do
nosso conhecimento, investigagcdes nacionais que
se foquem especificamente na utilizagdo de
instrumentos de avaliacdo psicolégica nos
primeiros anos de vida. O objetivo central do
presente estudo consiste em caracterizar a
utilizacdo que é feita em Portugal de testes e
outros instrumentos de avaliagdo psicolégica para
avaliar criancas desde 0 nascimento até aos 7 anos
de idade. Mais especificamente, pretende-se
caracterizar os psicélogos que utilizam este tipo
de instrumentos do ponto de vista
sociodemografico, da formacdo profissional e do
campo de atuacdo profissional. O estudo visa,
igualmente, compreender quais os objetivos com
gue tais instrumentos sdo utilizados e quais sdo
aqueles que os psicologos mais usam, nestas
idades. Os dados foram recolhidos no &mbito de
um projeto internacional que envolveu diversos
paises iberoamericanos, incluindo Portugal
(Almeida et al., 2018), projeto este do qual ja
resultaram algumas publicacfes (Seabra-Santos et
al., 2019; Muiiiz et al., 2020; Reppold et al.,
2020).
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1523 responderam ao inquérito

l

1383 utilizam testes

4. “Faz uso de testes e/ou questionarios psicologicos”

— | 140 ndo utilizam testes (questéo 4) |

i

6.“Populacdo destinataria dos testes”
1273 responderam a questio 6

—> | 110 n&o responderam a questéo 6 |

l l

771 utilizam com populacdo 0-7
(60.6%)

i i

— | 502 n&o utilizam com populac&o 0-7 |

258 utilizam com
populacéo 0-3 (20.3%)

767 utilizam com

populacdo 3-7 (60.3%)

0-3 e/ou 3-7 superior a 50%
N =63 (4.9%)

Percentagem de uso associada aos grupos etarios de

Dos que utilizam com 3-7, s6 dois
n&o usam também com 0-3

Figura 1. Fluxograma da selecdo da amostra

Método

Amostra

Os participantes sdo psicologos portugueses
gue responderam on-line a um inquérito relativo a
“Atitudes e uso dos testes psicologicos nos paises
ibero-americanos”. Embora o inquérito tenha sido
realizado em varios paises ibero-americanos, para
0 presente estudo foram considerados apenas 0s
respondentes portugueses. A Figura 1 representa o
fluxograma relativo a selecdo da amostra, partindo
do numero total de respondentes ao inquérito,
igual a 1523, dos quais 1383 (90.8%) afirmaram
utilizar testes e/ou questionarios psicolégicos, de
forma habitual, no exercicio da sua atividade
profissional. As respostas dadas ao inquérito por
esta amostra de respondentes serviram de base a
uma investigacao anterior, que teve como objetivo
caracterizar a utilizacdo de testes e outros
instrumentos de avaliagdo no nosso pais e
identificar atitudes e problemas relacionados com
esta (Seabra-Santos et al., 2019). A presente
investigacdo baseia-se nas respostas dadas por
uma subamostra dos participantes nesse estudo,
tendo em conta o objetivo de centrar a analise nos
respondentes que referiram usar testes para avaliar
criangas nos primeiros anos de vida.

Assim, a selecéo dos participantes foi feita com
base nas respostas dadas a questdo 6 (Populacéo

destinataria dos testes), tendo sido selecionados 0s
que referiram uma percentagem de uso superior a
50% associada aos grupos etarios de 0 a 3 anos
e/ou de 3 a 7 anos, sendo retidos para o presente
estudo 63 participantes, o que corresponde a 4.9%
dos psicélogos que responderam a questdo 6. As
respostas relativas as duas faixas etarias foram
analisadas em conjunto, uma vez que, dos
psicélogos que responderam utilizar testes com
criangas dos 0 aos 3 anos, somente dois ndo 0s
usavam também com criangas dos 3 aos 7 anos.
Dos 63 participantes, 56 eram do sexo feminino
(88.9%) e a maioria (n = 32; 50.8%) tinha
completado o grau de Mestre po6s-Bolonha,
havendo um menor nimero de participantes com
uma Licenciatura de cinco anos pré-Bolonha
(n=20; 31.7%) ou uma especializacdo pOds-
Bolonha (n=8; 12.7%), e sendo residual o nimero
de doutorados (n=3; 4.8%). As idades oscilavam
entre 0s 26 e 0s 74 anos, com uma média de 37.79
anos (DP=8.33). O numero de anos de atividade
profissional variava entre 1 e 45, com a moda
situada nos 10 anos (n=8) (M=12.29, DP=7.96) e
uma maior concentragdo de casos (36.5%) com 10
a 13 anos de prética.

Instrumento
Para realizar o inquérito recorreu-se a um
questionario elaborado para o efeito e no qual se
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adotou para as varias questfes uma formulacédo
comum que fosse 0 mais ajustada possivel as
realidades de todos os paises participantes. Na
introducdo era explicado o objetivo e interesse do
estudo, assim como o carater andnimo das
respostas. O questionario era composto por nove
partes. Na primeira eram solicitados alguns
elementos de caracterizacdo (e.g., idade, sexo,
pais, regido, nivel de formacdo). Na segunda
seccdo era pedido o campo de exercicio da
atividade profissional e na terceira a éarea de
formacéo profissional sendo, em ambos 0s casos,
dadas alternativas de resposta (e.g., Psicologia
Clinica e da Saude, Psicologia Escolar e da
Educacdo, Psicologia do Trabalho e das
Organizacg0es, Psicologia Social e Comunitéria).
Nestas duas secc¢Oes pedia-se a indicagdo de trés
opcdes, por ordem de importancia.

A quarta questdo, de resposta Sim/Nao,
indagava sobre o uso de testes e questionarios no
exercicio da atividade profissional. A pergunta 5
focava-se nos objetivos da administragdo de
testes de entre um conjunto de opcdes (e.g.,
Diagnostico, Recrutamento, Orientagdo  ou
aconselhamento, Avaliacdo de programas). A
sexta questdo incidia sobre a populacdo
destinataria dos testes (e.g., 0-3 anos, 3-7 anos, 8-
13 anos). Para as questfes cinco e seis pedia-se,
igualmente, a percentagem de uso associada a
cada objetivo/grupo etario. A seccdo 7
guestionava sobre quais 0s testes que ©
respondente mais utilizava na sua atividade
profissional, podendo ser indicados até 10
instrumentos, por ordem decrescente da
frequéncia de utilizacdo. Na seccdo 8 eram
inventariadas atitudes (e.g., No desempenho da
minha profissao o uso de testes da-me confianca)
e problemas (e.g., Uso por pessoas nhao
gualificadas) na utilizacdo de testes, devendo o
psiclogo responder se concordava ou ndo com
cada afirmagdo, numa escala de 1 (total
desacordo) a 5 (total acordo). Finalmente, na
seccdo 9 disponibilizava-se um espaco no qual
podiam ser acrescentados comentarios acerca do
uso dos testes no pais do respondente. Com
excecdo da seccdo 8 (atitudes e problemas), ja
analisada em detalne num artigo anterior
(Seabra-Santos et al., 2019) e relativamente a
gual a amostra do presente estudo ndo acrescenta
informagéo diferente, séo analisadas neste artigo

as respostas da nossa amostra a todas as outras
questdes incluidas no inquérito.

Procedimentos

O projeto contou com o apoio da Comissdo
Internacional de Testes, da Sociedade Ibero-
Americana de Psicologia e de organismos
profissionais nacionais. No caso portugués o
estudo foi apoiado pela Ordem dos Psicologos
Portugueses, que enviou aos psicologos
associados um convite a sua participacdo. O
questionario foi aplicado online sendo as respostas
dos psicélogos respondentes diferenciadas pelo
pais. Mesmo sendo andénima a participacao,
salvaguardou-se a confidencialidade dos dados
atendendo as questbes pessoais colocadas.

As andlises dos dados foram conduzidas com o
programa IBM SPSS Statistics, versdo 26.0 para
Windows. Face aos objetivos do presente artigo, as
anlises circunscreveram-se a estatisticas descritivas.

Resultados

Os psicologos que referiram utilizar testes e
questionarios maioritariamente para a avaliacdo
psicologica de criancas de idades entre 0s 0 e 0s 7
anos fizeram a sua formagdo profissional
sobretudo na &rea da Psicologia Clinica e da
Salde (57.1%), seguida da Psicologia Escolar e da
Educacdo (20.6%), sendo o seu campo de atuacao
profissional também preferencialmente distribuido
por estas duas areas (429% e 38.1%,
respetivamente). No que respeita a segunda opcao
indicada, as maiores percentagens continuaram a
recair sobre as mesmas &reas, mas neste caso a
Neuropsicologia surgiu como uma terceira area a
agregar uma  percentagem  expressiva de
participantes (20.0% e 9.5%, respetivamente para a
area de formacéo e area de atividade profissional).

O Quadro 1 apresenta a percentagem de uso
associada a cada um dos objetivos de utilizagdo de
testes sugeridos como opgdes no questionario. Como
se pode observar, 0 objetivo de diagndstico apareceu
referenciado com uma maior percentagem de
utilizagdo (59.21%), seguido pelo de rastreio
(18.87%). A avaliacho de programas e a
investigacdo surgiram associadas a percentagens
menos  expressivas  (7.14% e  5.90%,
respetivamente). Outros objetivos, como a selecéo e
a orientacdo, foram também assinalados, embora
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Quadro 1. Estatisticas descritivas das percentagens para cada objetivo de utilizacdo

Minimo Maximo Média Desvio-padréo
Rastreio 0 100 18.87 19.63
Auvaliagao/diagnostico 0 100 59.21 26.40
Selecédo 0 30 1.46 5.64
Orientagdo 0 50 6.43 11.89
Avaliagdo programas 0 40 7.14 10.95
Investigacdo 0 100 5.90 19.20
Docéncia 0 50 0.90 6.32
Outro 0 5 0.08 0.63

ndo se possam enquadrar na avaliacdo da faixa
etaria em andlise. Tal pode ser explicado pela
circunstancia de a maioria dos psicologos da
amostra deste estudo se dedicarem igualmente a
avaliacdo psicoldgica de outras faixas etarias.

Os instrumentos referidos como sendo
utilizados por mais de 5% dos participantes, hum
total de 15 instrumentos, foram analisados em
funcdo de diversos critérios, sintetizados no
Quadro 2. Nesta analise foram tidos em conta o
nimero e percentagem de vezes que 0S
instrumentos foram referidos, independentemente
da ordem (recorde-se que era pedido um numero
de instrumentos até 10, em ordem decrescente de
utilizaco).

Tal como se pode observar, dos 15
instrumentos considerados, 13 sdo testes (dos
guais quatro projetivos), nove tém como foco da
avaliagdo construtos de natureza cognitiva e
somente cinco sdo destinados especificamente a
criangas antes da entrada na escola. Alguns destes
instrumentos ndo dispdem de referenciais
normativos e/ou de estudos de validade
atualizados para a populagdo portuguesa.

No que diz respeito aos instrumentos
especificos, a WISC (edicdo Il ou ndo
discriminada) e a Escala de Desenvolvimento
Mental de Griffiths constituiram os mais
referidos em geral, com percentagens de
utilizadores bastante expressivas. Estes foram
também os instrumentos mais mencionados em
primeiro  lugar agregando, neste caso,
percentagens de participantes iguais a 26.5% e a
19.1%, respetivamente. A avaliagdo socio-
emocional ou da personalidade parece ser feita
mais através do recurso a técnicas projetivas
(CAT, Desenho da Familia, Roberts ou Era uma
vez...), reportadas por 40% dos respondentes, do

gue por meio de inventarios comportamentais
preenchidos por pais e educadores (Escalas de
Achenbach nas suas diversas versoes ou Escala de
Conners), assinalados por 19%. Por outro lado,
em linha com alguma tradi¢cdo na psicologia da
crianga, a avaliacdo psicoldgica nas areas socio-
emocional e/ou cognitiva recorre a provas graficas
(desenho), nomeadamente Desenho da Familia ou
Desenho da Figura Humana. Finalmente, reporta-se
a utilizacdo de provas de avaliacdo da prontiddo
escolar (Provas de Diagndstico Pré-Escolar) e de
aptidBes necessarias para as aprendizagens escolares
(BAPAE), orientadas para a avaliacdo de criancas na
transi¢do do pré-escolar para o Ensino Basico.

Dos 63 psicologos que constituiram a amostra
do presente estudo, 11 (17.5%) responderam a
altima seccdo do inquérito, questdo aberta
destinada a comentarios adicionais sobre 0 uso
de testes. Cinco  destes participantes
mencionaram noOS Seus comentarios 0S pregos
elevados dos materiais, que pode ser impeditivo
da respetiva aquisicdo. Quatro psicélogos
referiram a dificuldade de acesso a testes
validados, seja pelo nimero reduzido de testes
com estudos portugueses, ou pela
indisponibilidade  desses  materiais  nas
instituicOes (o que podera remeter também para a
questdo econdmica), ou mesmo no mercado
(como é o caso da WPPSI-R). Houve, ainda, uma
resposta que focou a necessidade de mais
formacdo sobre aplicacdo e interpretacdo dos
testes, e uma outra assinalando a necessidade de
mais regulamentagdo na area.
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Quadro 2. Instrumentos mais usados na faixa etaria 0-7 anos (N=63)
Tipo de Foco Ida_des Eie Esp_euflc_ldade para
Instrumento n 9 . - aplicacdo Estudos em Portugal avaliar criangas até a
instrumento da avaliagéo
(em anos) entrada na escola
1 WISC 42 67 Testes Inteligéncia 6-16 - WISC-I11: adaptagdo, estudos normativos e de Néao
- WISC 11l (n=41) validade (Wechsler/ Simdes et al./CEGOC, 2003b)
- WISC-R (n=1) - WISC-R: ndo aferido
2 Griffiths 25 40 Testes Desenvolvimento / 0-2 - Griffiths 0-2 e 2-8: traducdo (Griffiths et Sim
Cognitivo 2-8 al./Ferreira et al./CEGOC, 2007)
- Griffiths 2-8: estudos normativos preliminares
0-6 (3ed.) (Borges etal., 2012)
- Griffiths-111 0-6: traducdo (Stroud et al./Ferreira et
al./Hogrefe, 2018)
3 WPPSI 16 25 Testes Inteligéncia 3-6Y - WPPSI-R: adaptagdo, estudos normativos e de Sim
- WPPSI-R (n=15) validade (Wechsler/Seabra-Santos et al./CEGOC,
- WPPSI-IV (n=1) 2003a)
- WPPSI-IV: ndo aferido
4 Matrizes Progressivas 15 24 Teste Raciocinio 5- - CPM: estudos normativos e de validade (Simdes, Néao
Coloridas de Raven 2000)
- CPM-P: estudos normativos e de validade
(CEGOC, 2009)
5 Figura Complexa de 11 17 Teste Organizacéo percetivo-  Figura A: 5-  Adaptacéo, estudos normativos e de validade Néo
Rey motora, atencéo e Figura B: 4-8 (Rey/CEGOC, 1998)
memdria visual imediata
6 SGS-II 10 16 Testes Desenvolvimento/ 0-5 SGS-II: traducéo (Bellman et al./Rocha et Sim
Cognitivo al./CEGOC, 2003); adaptacao, estudos normativos
preliminares e estudos de validade (Varajidas,
Machado et al., 2017)
7 CAT 9 14 Teste Projetivo/ 3-10 Néao
personalidade (CAT-A) CAT-A (Fonseca, 1983) e CAT-H (Silva, 1995):
6-10 adaptagdo, estudos normativos e de validade
(CAT-H)
7 Teste de Desenho da 9 14 Teste Projetivo /personalidade 5/6- Néao
Familia Sem estudos em Portugal
- Corman (n=1)
9 Provas de Diagnéstico 7 11 Testes Prontid&o escolar 5-7 Adaptagdo, estudos normativos e de validade Sim
Pré-Escolar (La Cruz) (LaCruz/Coelho & Remédio/CEGOC, 1993)
9 Escalas do modelo 7 11 Inventario Comportamento Existe uma Sim
5 40 1/,- 30 11
AEECB:ﬁ ((nA:c?t’;enbach) soé?g:reltsgiagnal versdo 1°/z-5 Adaptagdo, estudos r]orr_n_ati\_los e de validade (na versdo 1'/2 a 5)
-TRF (n=2) (Achenbach et al./Psiquilibrios, 2014)
- ASEBA (n=2)
9 Teste de Desenho da 7 11 Teste Inteligéncia 5-12 Néao
Figura Humana Técnica de Naglieri: Adaptacéo, estudos normativos
- Goodenough-Harris preliminares e estudos de validade (Veiga, 2001)
(n=3)
12 Escala de Conners 5 8 Inventario Comportamento 6-11 Adaptacdo, estudos normativos preliminares e Néo
/adaptagdo estudos de validade da versao revista (Rodrigues,
socioemocional 2007)
13 Bateria de Apt_ldoes 4 6 Testes Adaptacao a escola 6- Adaptagio, estudos normativos e de validade (La Néao
para a Aprendizagem (Pou2?anodo o\ 1y & Remédio/CEGOC, 1993)
Escolar (BAPAE) ensino bésico) '
13 Teste Apercetivo de 4 6 Teste Projetivo/ personalidade 6-15 Adaptagdo, estudos normativos preliminares (6 a 9 Néao
Roberts para Criangas 6-18 (ed.2) anos) e estudos de validade (Gongalves et al., 1999)
22 Edigdo: sem estudos em Portugal
13 Era uma vez... 4 6 Teste Projetivo/ 5-12 Interpretagdo baseada na analise qualitativa das Néao

personalidade

respostas; estudos de validade (Fagulha/CEGOC,
1997)

Nota. WISC=Wechsler Intelligence Scale for Children; Griffiths=Escalas de Desenvolvimento Mental de Griffiths; WPPSI=Wechsler Preschool and
Primary Scale of Intelligence; CPM = Coloured Progressive Matrices; CPM-P = Coloured Progressive Matrices — Parallel Version; Rey = Teste da
Figura Complexa de Rey; SGS=Schedule of Growing Skills; CAT=Children Apperception Test; CAT-A = CAT-Figuras Animais; CAT-H=CAT-
Figuras Humanas; CBCL=Child Behavior Checklist; TRF=Teacher Report Form; ASEBA=Achenbach System of Empirically Based Assessment.

Discussao

Esta investigacdo pretendeu caracterizar os
psicologos portugueses que utilizam testes e outros
instrumentos de avaliacéo psicolégica com criancas
dos O aos 7 anos de idade, do ponto de vista
sociodemografico e da sua formacgdo e contexto de

atividade profissional. Procurou-se, igualmente,
compreender quais 0s principais objetivos
subjacentes a utilizacdo dos referidos instrumentos
e quais 0s mais usados com esta faixa etéria.

Em linha com estudos em Portugal e noutros
paises (Albritton et al., 2019; Seabra-Santos et al.,
2019; Reppold et al., 2000), a grande maioria dos
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inquiridos sdo mulheres, com uma média de idades
entre 0s 35 e 0s 40 anos, e com uma duracao de
atividade profissional maioritariamente entre os 10
e 0s 15 anos. Também de acordo com o estudo
portugués que tomou uma amostra mais alargada
(Seabra-Santos et al., 2019), os participantes tém
formacdo em areas com maior tradicdo da pratica
de avaliagdo psicoldgica, sendo a percentagem
com formacgdo em Psicologia Clinica e da Salde
muito  expressiva (57.1%), seguindo-se a
Psicologia Escolar e da Educagdo, com uma taxa
bastante inferior (20.6%). Ja no que diz respeito
ao campo de atuacdo profissional a distribuicdo
por estas duas areas € bastante mais equilibrada
(42.9% e 38.1%, respetivamente). Este ultimo
resultado contrasta com estudos anteriores que
registaram percentagens muito superiores na area
da  Psicologia Clinica e da  Saude,
comparativamente a Psicologia Escolar e da
Educacgdo, sendo esta desproporcdo cerca de o
dobro no estudo portugués (Seabra-Santos et al.,
2019) e cerca de cinco vezes superior no estudo
congénere conduzido em Espanha (Mufiiz et al.,
2020). Estes dados sugerem que na avaliacdo
psicologica de criancas mais novas estdo bastante
presentes 0s psicologos que exercem a sua
atividade em contexto escolar e pré-escolar. A
avaliagdo/diagnostico surge como o objetivo mais
frequentemente apontado para 0 uso de testes com
criangas dos O aos 7 anos, sendo 0 rastreio
psicologico menos referido, o que podera sugerir,
a semelhanga do verificado noutros estudos
(Albritton et al., 2019), uma menor orientagdo dos
servicos para uma atuagdo preventiva de
identificacdo precoce de necessidades e de
respostas adequadas ou, por outras palavras, um
maior foco na caraterizacdo de situacles e de
casos ja sinalizados.

Dos 15 instrumentos mais mencionados, 13
sdo testes que envolvem diretamente a crianca na
resolucdo de problemas ou tarefas. Assim, em
contraste com estudos realizados noutros paises,
nomeadamente em contexto escolar (Benson et
al., 2019), os inventarios comportamentais
aparecem menos representados, apesar de
avaliarem uma ampla  diversidade de
comportamentos adaptativos e/ou disfuncionais
em diferentes contextos e com recurso a diferentes
informadores, em pouco tempo e envolvendo
custos reduzidos (Major & Seabra-Santos, 2013).

Tendo em conta as especificidades desta faixa
etaria, que conferem uma importancia acrescida
ao recurso a outros informadores, como pais e
educadores, este dado pode sinalizar que a recolha
de informagdo poderé ser feita através de métodos
de avaliagdo informais, ndo contemplados neste
estudo (e.g., entrevistas ndo estruturadas).

Dos 15 instrumentos mais referidos pelos
participantes, nove tém como foco da avaliacdo
construtos  de  natureza  cognitiva  ou
desenvolvimental. A referéncia a dois testes de
prontiddo escolar e de avaliacdo de aptiddes
necessarias para as aprendizagens escolares,
usados para apoiar decisdes na fase de transicdo
do pré-escolar para o 1° ciclo, traduz uma
preocupacdo preventiva que importa sublinhar
(Albritton et al., 2019).

No conjunto dos instrumentos referidos, as
escalas de inteligéncia de Wechsler (WISC e
WPPSI) assumiram um destaque particular,
sugerindo a preferéncia dos psicologos por uma
avaliagdo do funcionamento cognitivo
compreensiva, integradora de fungdes, processos
ou contetdos, em vez de testes complementares
mais especificos (e.g., Figura Complexa de Rey).
Esta preponderancia das escalas de inteligéncia de
Wechsler foi também encontrada em estudos no
contexto forense (LaDuke et al., 2017),
neuropsicologico (Rabin et al., 2005) ou escolar
(Oakland et al., 2016), sendo estes instrumentos
considerados, neste ultimo contexto, como “gold
Standard” para a avaliacdo da inteligéncia dos
alunos (Benson et al., 2019). A clara preferéncia
manifestada pelos psic6logos portugueses em
relacdo a estas escalas reforca a necessidade de
afericho para a populacdo portuguesa das suas
edigbes mais recentes (WPPSI-IV, publicada nos
EUA em 2012, e WISC-V, editada em 2014),
recentemente adaptadas e validadas em outros paises.

Igualmente a semelhanca do que se observa
noutros estudos (Oakland et al., 2016), o teste das
Matrizes Progressivas de Raven surge também
como um dos mais utilizados, sendo uma
alternativa de medida cognitiva, ndo-verbal, com a
vantagem de ser de aplicacdo rapida e exigir
poucos recursos, para além de ser o Gnico dos
testes referidos que pode ser administrado
coletivamente. Note-se que a forma colorida deste
teste, aplicada a criancas dentro da faixa etaria em
estudo, se encontra aferida para a populacio
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portuguesa (Simdes, 2000; Forma paralela:
CEGOC, 2009).

Mesmo ndo havendo ainda normas nacionais
publicadas, a Griffiths aparece como a escala de
desenvolvimento psicologico mais utilizada pelos
psicologos desta subamostra, 0 que pode sugerir
uma utilizacdo das tarefas no quadro de avaliagdes
mais compreensivas do que normativas do
funcionamento e habilidade cognitiva. Desta
escala existe j& disponivel a traducdo da versao
I11, da qual estdo em curso estudos de validagdo
para a populagéo portuguesa
(https://www.hogrefe.com/pt/).

A menor énfase em instrumentos de avalia¢ao
socio-emocional (personalidade), que representam
pouco mais de um terco das medidas referidas,
poderé traduzir a necessidade de mais ferramentas
para avaliar estes construtos em criangas desta
faixa etaria. A publicagdo, num futuro proximo,
das Escalas de Comportamento para a Idade Pré-
Escolar — 22 edigdo (PKBS-2) poderad contribuir
para colmatar esta lacuna, na medida em que se
trata de um inventario que avalia as aptidGes
sociais e 0s problemas de comportamento de
criancas em idade pré-escolar, em contexto casa e
escola (Hogrefe, 2020; Major & Seabra-Santos,
2014). Note-se que, dos seis instrumentos
mencionados para avaliar a area socio-emocional
(personalidade), quatro sdo testes projetivos, 0 que
vai ao encontro da ideia de Piotrowski (2019)
segundo a qual o estado futuro das técnicas
projetivas na avaliagdo psicoldgica pode ser
limitado, mas nio estd “moribundo”. Alias, os
nossos dados ndo estdo em sintonia com os estudos
que apontam para a diminuigdo do uso de tais
técnicas na avaliacdo psicolégica em contexto
escolar (Benson et al., 2019; Oakland et al., 2016).

Comparando os resultados encontrados nesta
investigagdo com os do inquérito anterior mais
recente realizado em Portugal (Diniz et al., 2007),
verificamos um elevado grau de sobreposicdo no
gue toca aos instrumentos mais utilizados. Assim,
se nos cingirmos aqueles que sdo aplicaveis a
criangas dos 0 aos 7 anos, o estudo de Diniz e
colaboradores ressalta a WISC (nas suas varias
edicOes), as Matrizes de Raven (nas suas diversas
versfes) e a Figura Complexa de Rey como as
provas mais frequentes para avaliar o dominio
cognitivo. Também nesse estudo a WISC é
mencionada cerca do dobro das vezes em

comparacdo com o instrumento que se lhe segue
na lista de preferéncia dos utilizadores. O teste do
Desenho da Figura Humana de Goodenough e a
WPPSI-R estdo, igualmente, presentes entre as
provas mais usadas. A escala de Griffiths surge
como o instrumento a que os psicdlogos mais
recorrem na avaliagdo do desenvolvimento,
enquanto o CAT e o Desenho da Familia figuram
como instrumentos muito referidos (cf. provas de
personalidade e provas expressivas, respetivamente).

Esta continuidade nos instrumentos de
avaliacdo psicolégica a que o0s psicologos
recorrem ao longo do tempo também foi
constatada noutros estudos, sobretudo no que diz
respeito a avaliacdo cognitiva (Benson et al.,
2019). Esta estabilidade pode, em parte, ser
explicada pelo facto de os psicélogos se sentirem
confortaveis com testes com 0s quais estdo
familiarizados, em muitos casos porque
aprenderam a utilizd-los no decurso da sua
formacdo académica (Albritton et al., 2019). Por
outro lado, a variedade de recursos disponiveis é
limitada, ndo estando aferidos para o nosso pais
alguns dos instrumentos relevantes ou havendo
dificuldades financeiras que inibem a aquisicao de
novos testes por parte das instituicGes. Acresce
gue também ndo existe, no nosso pais, qualquer
autoridade que obrigue a descontinua¢do do uso
de um teste, face a publicacdo de uma nova
edicdo. Neste contexto, alids, o elevado custo dos
testes, destacado como dificuldade por alguns dos
participantes, poderd explicar a reprodugdo néo-
autorizada de materiais por parte dos psic6logos,
situacdo ainda bastante presente no nosso pais
(Seabra-Santos et al., 2019), a sugerir a
necessidade de um papel mais ativo das
instituicGes competentes na promogdo e controlo
das boas praticas no uso de testes (Almeida &
Cruz, 1998; Mufiz et al., 2001). A questdo
econdémica poderd, igualmente, ser uma das
justificacbes para a opcao por provas graficas de
desenho (Desenho da Figura Humana, Desenho da
Familia), que podem estar disponiveis sem custos
(Oakland et al., 2016). Por outro lado, esta
estabilidade traduz-se na fraca utilizacdo de
instrumentos mais recentes. Neste contexto, é de
notar a auséncia de referéncias a Bateria de
Avaliacdo Neuropsicoldgica de Coimbra (BANC),
apesar de se tratar de um instrumento aplicavel a
partir dos 5 anos de idade e que possui normas
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recentes para a populacdo portuguesa (Simdes et
al., 2016). Esta omissdo é no entanto
compreensivel considerando o reduzido intervalo
temporal entre a data da edicdo da bateria
(dezembro de 2016) e a resposta ao presente
inquérito (2018).

Este estudo coloca em evidéncia algumas
fragilidades em muitos dos instrumentos usados
na avaliacdo de criangcas mais novas, seja porque
ndo foram criados para estas idades (englobam
leques etéarios alargados ou constituem extensdes
de outros que foram desenvolvidos para avaliar
criangas mais velhas, como é o caso da WPPSI-R
ou da versdo 1'/,-5 anos do modelo ASEBA), ou
tendo em conta que se encontram pouco suportados
por estudos normativos e/ou de validade
atualizados para as criangas portuguesas desta faixa
etaria. Destaca-se, igualmente, a auséncia de
referéncias a entrevistas estruturadas ou grelhas de
observacéo direta, 0 que aponta para a necessidade
de reforcar a investigacdo e formacdo sobre este
tipo de técnicas e instrumentos, no sentido de
viabilizar processos de avaliacdo psicolégica
assentes numa abordagem multi-método e multi-
informador (Benson et al., 2019).

Apesar de haver um consenso alargado quanto
a importancia dos primeiros anos de vida para a
identificagdo precoce de fatores de risco que
permitam uma intervencdo atempada, no sentido
de prevenir ou minorar problemas no futuro,
pouca atencdo tem sido dada a esta faixa etéria
mais nova, do ponto de vista da avaliagdo
psicolégica (Major & Seabra-Santos, 2014). Aliés,
esta situacdo é verificada também por outros
autores, que destacam um menor recurso a
instrumentos de avaliagdo psicologica com
criancas antes da entrada na escola (Benson et al.,
2019; Oakland, 2009), ou uma menor formagéo
para atender as necessidades especificas destas
idades (Albritton et al., 2019).

Este estudo apresenta algumas limitacGes que
importa referir, no sentido de que poderdo apontar
caminhos para investigacGes a realizar no futuro.
Em grande parte, estas limitagdes estédo
relacionadas com o facto de o estudo se inserir
numa investigacdo mais ampla, que contemplou o
uso de instrumentos de avaliacdo psicol6gica com
pessoas de todas as idades. Uma primeira
limitacdo diz respeito a delimitacdo das faixas
etarias que constam no questionario e,

nomeadamente, ao facto de as idades consideradas
entrarem ja na idade escolar (6-7 anos). A
inclusdo destas idades, decorrente do esforco de
conciliagdo com as realidades dos outros paises
envolvidos, excluiu a possibilidade de se obter
uma ideia mais “pura” sobre as especificidades da
avaliacdo psicoldgica antes da entrada na escola.
Por outro lado, ainda que tenham sido
selecionadas para analise as respostas dos
participantes que centram as atividades de
avaliagdo maioritariamente em criangas dos O aos
7 anos, o facto de nao se dedicarem em exclusivo
a esta faixa etéria excluiu a possibilidade de
identificar, nas respetivas respostas, quais 0s
instrumentos  especificamente  usados com
criancas destas idades. Também ndo foi viavel
analisar separadamente as respostas
correspondentes as faixas etérias de 0 a 3 anos e
de 3 a 7 anos, dado que a quase totalidade dos
participantes incluidos na primeira categoria,
também pertenciam a segunda.

Estudos futuros poderdo focar-se mais
especificamente nos psicologos portugueses que
trabalnham com criangas antes da entrada na
escola, procurando identificar e distinguir com
maior preciséo de que forma s&o concretizadas as
tarefas de avaliacdo psicologica nesta faixa etaria.
Serd interessante  compreender quais  as
necessidades sentidas por estes profissionais no
que diz respeito & avaliagdo psicologica,
nomeadamente no que toca a disponibilidade de
instrumentos validados, & formagéo especifica que
possuem para trabalhar com criangas pequenas e
aos principais desafios encontrados (Albritton et
al., 2019). Estes pontos reforcam a necessidade de
maior investigacdo nesta area e de fortalecer a
formagdo de psicélogos, no sentido de
desenvolver respostas de qualidade e direcionadas
as necessidades e caracteristicas especificas das
criangas nos primeiros anos de vida (Albritton et
al., 2019). Com efeito, a avaliagcdo psicolégica
nestas idades é um trabalho muito mais amplo e
complexo do que a mera aplicacdo de
instrumentos, sendo a pericia do psicélogo que
confere valor ao processo (Bracken, 1994), ou
seja, 0o examinador deve ser melhor do que os
testes que utiliza (Fletcher-Janzen, 2009;
Kaufman, 1979, 1994). Por outras palavras, “A
fool with a tool is still a fool” (frase atribuida a
Grady Booch, s.d.).
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